Edicao 18

#MomentoSaude
Compulsao
Alimentar

/] 26

#SegurancaPublica
Segredos da
Lideranca

i

PRESIDENTE

Conheca a historia da primeira mulher a assumir a presidéncia da
Santa Casa e a exercer cargo de diretora-geral do TRE-MS //06

I/PA /122 /13
#Juridico #Marketing #Educagao
Recuperacao judicial Inovagodes tecnologicas Dedicacao feminina

no agronegocio



PAIXAO, EXCELENCIA E UM OLHAR PARA CADA SONHO.

TODESCHINI CAMPO GRANDE
Rua Antonio Maria Coelho, 4177 | Campo Grande - MS | 67 3044 7077



A -

5 15 FOIL ST LE ——

'.";i o
o | F T
v dathide '-Ile..l.iu-nllI. 2hild




#Capas / / As principais personalidades, autoridades
e empreendedores de MS, vocé encontra aqui!

BELEZA
PODEROSA
a =

A NOVA VOZ EMPREENDEDORA
DA ORDEM EM EXPANSAD

CAPITAL DA | AINVASA ESPORTE QUE
ARTE RUPESTRE SURPREENDE

NATAL NA
BIG APPLE

JOIAS PARA
O PULSO

DESTAQUE
NACIONAL

BIODIVERSIDADE
DO PANTANAL




28
30
31
34
35
36
37

40

1
42
44
45
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
62
63
64
65

67
VAl
72
73
75
77
78
80

CGarry

#menu

// edicao18 // 2024

#CGCity

#Capas

#Entrevista com Alir Terra Lima
#SegurangaPublica com Capitdo Vinissius
#Educagcao com Neca Bumlai
#Contabilidade com Leonardo Almeida
#Arquitetura com Paula Ortiz
#GestaoPublica com Thaner Nogueira
#Ecologia com Neo Avila

#Tech com Kenneth Corréa

#Juridico com Rita Munhoz
#Marketing com Tony Kaique
#Financas com Felipe Peccini
#0dontoCG com Estéfani Sartori
#MomentoSaude com Tessa Krug

#CGlLife

#MSConecta.com.br - Todos contra a dengue
#Saude - Emagrecimento

#Saude - Terapia Ocupacional

#BikeLife - Empréstimo de Bike
#MundoFitness - Aventuras

#Industria - FIEMS

#AgroLife - Famasul Jovem

#AgroBusiness - Recorde de exportacdes
#Economia - Reforma Tributaria
#DireitosTrabalhistas - Seguro desemprego
#EducacaoTransforma - Cursos Sejuv
#Novaldentidade - Identidade

#Politica - Titulo Eleitoral

#MundoDigital - Automatique

#CuidadosPet - Estilos de vida

#Jardinagem - Agrofloresta
#CuriosidadesAviacao - Aviacao Militar
#ViagensincriveisBrasil - Forte de Coimbra/MS
#ViagenslIncriveisMundo - Coreia do Sul
#TopViagens - Mendoza

#TurismoLocal - Cachoeira Boca da Onga
#MS.JPEG - @silasismael

#Astronomia - Clube Carl Sagan
#MundoCiéncia - Apoio a pesquisa
#LifeArtMS - Artesanato local

#LifeArt - Daniel Buren

#Brasilidades - Companhia PAR
#CulturaRegional - Portugal em MS
#Entretenimento - Série, musica e vocé sabia?
#Cinema - Oscar 2024

#CantinhoDaLeitura - Livros regionais
#Gastronomia - Sésamo

#CoffeMode - Afetividade

#GastronomiaCG - Mulheres empreendedoras
#ChargeMSConecta - Mulheres
#EspecialMulheres - Inspiracdes locais
#EmEvidéncia - Adriane Lopes

Colunistas: As opiniées contidas nos artigos néo
refletem necessariamente a opiniGo da revista.

CARTA AO LEITOR

E com imenso prazer que apresentamos a nova edi-
cado da CGCity, espaco dedicado a inovacdo e a cultura
sul-mato-grossense.

Nesta edicao, evidenciamos conversas marcantes, como a
entrevista com Alir Terra, a primeira mulher a presidir a Santa
Casa. Enfatizamos a eficiéncia da gestdo publica na visao de
Thanner Nogueira e apresentamos insights valiosos sobre
educacao com Neca Bumlai.

Integrando a nossa cobertura em inovacao, com Kenneth
Corréa que compartilha sua expertise sobre como a inteli-
géncia artificial nossas vidas.

Com um foco especial no empreendedorismo feminino,
celebramos o engajamento e a influéncia das mulheres no
dinamismo econdmico regional. Na arte, desde o artesa-
nato local até o entretenimento e cinema, cada expressao
€ uma descoberta.

Na gastronomia, as delicias locais ganham destaque na
entrevista com a empreendedora Bruna, socia da Sésamo,
e complementamos a experiéncia com as novidades do
nosso #CoffeeMode.

Em evidéncia, exploramos a historia
da prefeita Adriane Lopes que foca
na gestao humanizada em nossa
capital.

Agradecemos por nos acom-
panhar nesta jornada rica em
conhecimento e cultura. Uma
excelente leitura para voceé.

Gradatim Ferociter - “Passo
a passo com ferocidade.”

CEO/Publisher

Heitor Castro > I/}
l%ﬁ{h )
@heitorc

MS:ON ECTA

CEO/Publisher - Heitor Castro

#GestdoComercial - Alexandre Sanabria
#DropsMSConecta - Ogg Ibrahim
#ConexaoCG - Gloria Maria

#MSLife - Carlos Arakaki

#Charges - @capivarinhapantaneira
#EditorConteudo - Vinicius Reis
#Reporter - Victoria Bissaco
#Diagramacao - Marina Gabriely

Grupo MSConecta de Comunicacdo
(67) 3043-2561 | (67) 99268-4884
comercial@msconecta.com.br

R. Fagundes Varela, 477 - Sao Bento
Campo Grande (MS) - 79004-200
CNPJ 40.727.548/0001-52

#Conecte-se #AnuncieConosco

El @msconecta

CGcitv//5



Entrevista

Confira a entrevista
completa

\ =

A

Alir Terra Lima é mae, esportista e lider. Com amor e dedicacao, tem
conquistado espaco, levando o seu nome para a alta gestao

A primeira em muitos cargos, Alir Terra
Lima € perita judicial, formada em Direito,
foi a primeira diretora-geral do Tribunal
Regional Eleitoral de Mato Grosso do
Sul'(TRE-MS) e a primeira presidente do
maior hospital do Centro-Oeste: a Santa
Casa de Campo Grande. Mae de dois
filhos e esportista desde a infancia, Alir
ama fazer gestdo de pessoas. De familia
grande, a décima terceira filha e cacula,
cresceu em berco militar onde sempre

6//CGcity

por Redacdo

viveu com muita disciplina e dedicacdo
em todas. areas da sua vida. Ja foi ve-
locista, ganhou medalhas durante sua
jornada no esporte e deu muito orgulho
para seus pais.

Hoje, comanda a gestdo da San-
ta Casa - liderando uma equipe de
mais de 3600 colaboradores, com
impacto direto na saude da popu-
lacao sul-mato-grossense. Como a
primeira mulher a assumir o maior

o cargo da instituicdao hospitalar,
Alir conta como foi sua trajetéria -
marcada pela dedicacdo e sua inces-
sante busca por exceléncia.

Para celebrar o més de marco,
internacionalmente conhecido como
o “Més da Mulher”, o nosso cola-
borador Ogg Ibrahim entrevistou
essa mulher de destaque. Confira a
seguir o bate-papo inspirador com
Alir Terra Lima.



0gg: Doutora, vamos iniciar o nosso bate-papo falando de
vida pessoal. Quem é essa mulher poderosa, quem é Alir?
Alir Terra: Eu sempre falo assim, qguando me perguntam
“guem é vocé?”: eu sou Alir Terra Lima, filha do seu Ari
Terra Lima e da dona Silviana - que tinha apelido de Dona
Negra. Sou campo-grandense, nasci aqui na capital, e sou
a décima terceira filha.

OB: Familia gigantesca, né?

AT: Sim, gigantesca. Minha mae ja tinha oito filhos quando
conheceu meu pai - ai eu sou aquela rapinha do tacho que
nao era para nascer, mas eu fui teimosa e acabei sendo a
cacula de uma familia numerosa.

OB: E de certa forma foi paparicada pelos outros doze
irmaos, ou ndo?

AT: Ndo, pior que ndo, Eu sou filha de militar, né?
Meu pai era muito duro. Entédo, tinha disciplina para
todo mundo e eu tive que seguir nesse ritmo, nao
teve jeito.

OB: E quantas mulheres e quantos homens nessa
grande familia?
AT: Nos éramos seis mulheres e o restante homens.

OB: Filha de militar, criacdo muito rigida, como era isso?
AT: Eu fui criada estudando em duas escolas. Quando
eu nasci, meu pai ja era aposentado, e sempre teve
propriedades na cidade e no campo. Como eu era a
mais nova, quando estavam no campo - eu estudava
na escola rural; e quando vinham para cidade, eu
estudava na cidade

OB: Entdo a senhora teve uma infancia vivida na roca,
de certa forma?
AT: No6s dois lugares, tanto no campo quanto na cidade.

OB: Mas a moradia era onde?

AT: Na cidade. Meu pai ficava no campo uma semana,
por exemplo, ai vinha numa sexta pra cidade e ficava
até quarta. Entdo minha vida era assim, pra |d e pra c3,
campo e cidade.

OB: E foi uma vida mais humilde, ou a senhora foi abencoada
com uma vida, vamos dizer assim, mais abastada?

AT: Eu fui a ultima filha, né? Entdo eles ja estavam bem
equilibrados quando eu nasci e, gracas a Deus, eu passei
uma vida assim, bem tranquila. Mas eu tive a graca de ter
um pai e uma mae que me criaram sabendo bem da reali-
dade da vida, tratar os outros com muita humanidade, ter
amor ao proximo, entender a caridade. A minha mée era
uma pessoa que exercia a filantropia naturalmente e tinha
0 apoio do meu pai. Entdo, eu viviem um nesse ambiente
- sempre pensando no amor ao préximo.

OB: Ambiente dificil de conseguir ver, atualmente, em
muitas familias, né? Valores enraizados.

AT: Com certeza, minha mae era uma pessoa que tinha
um carisma muito grande, era a verdadeira lider de bairro

#Entrevista

que ndo se chamava assim na época. Ela cuidava da luz,
da vizinhanca, da dgua, sempre buscando o beneficio para
a populac¢do, ela nunca foi candidata a nada, mas
sempre estava ali ajudando.

OB: Mas ela ajudava na politica, algo assim?

AT: Ajudava, mas ela ajudava porque queria. Minha mée
era muito amiga da Dona Nelly Martins, um pessoal que ia
muito 1a em casa, sabe? Eu era bem crianca, mas lembro
de todos eles. Me lembro de uma cadeirinha que eu tinha
e um deputado federal sentava nessa cadeirinha pra me
ver chorar - eu lembro de tudo isso nitidamente.

OB: A senhora tem uma ligacdo muito forte com a politi-
ca, acredita que veio da sua mae isso, por ela ter sido uma
lider de bairro?

AT: Sim, veio da minha mae, mas eu nem percebi essa si-
tuacdo, ela aconteceu naturalmente na minha vida. Minha
mae levava a gente em tudo que ela ia fazer. Anos depois,
quando eu prestei um concurso para a Justica Eleitoral,
que fui perceber que estava seguindo os passos da minha
made. Sabe aquela histdria de repeticao? Foi automatico,
eu fiz muita coisa no automatico. Eu sou filha de militar,
né? Meu pai foi atleta. E quando eu era crianca, também
fui atleta. Fui velocista como meu pai, de 100 e 200 met-
ros. E, para ser atleta, vocé precisa ter muita disciplina - e
eu carreguei essa disciplina pro resto da minha vida, en-
tende? Eu ndo consigo viver sem disciplina e parece que a
minha vida € uma competicdo comigo mesma.

OB: E, vocé se cobra muito?

AT: Nao é questao de me cobrar pelas coisas. Quando
eu comeco a fazer algo, eu ja tenho uma visdo de como
aquilo vai acontecer no futuro, e eu persigo até chegar no
final. Enquanto sinto que ndo terminei aquela missao, eu
ndo paro no caminho, eu pego, comeco e vou até o fim.

OB: E o Direito, a paixdo pela area juridica? Quando
comecgou isso?

AT: Entdo, eu nunca quis ser advogada. Eu queria ser
médica.

OB: E 0 que mudou entdo?

AT: Meu pai queria ter um filho advogado - e, naquela
época, a gente obedecia. Filho de militar tem que obede-
cer. Era o sonho do meu pai ter um filho advogado.

OB: Mas e ai 0 que aconteceu?

AT: Eu acabei fazendo o vestibular para Direito e
passei, fiz o curso e decidi seguir carreira, mas
comecei a advogar e ndo gostei. Fui criminalista,
nao gostei. Fui pra drea de execucdo de banco, tam-
bém ndo gostei. Conclui que advogar néo era pra
mim. Entado, resolvi fazer um concurso publico de
meio periodo, queria que fosse federal. Na época, o
Poder Judicidrio estava se dividindo o estado, era a
primeira turma de concurso. Eu fiz a prova, tinham sé
nove vagas, e passei dentro das nove. Entao, comecei a
trabalhar. Mas eu sempre fui muito rigida com servico
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- e dentro do servico, ainda mais publico, quando se é
muito rigoroso, acaba que ndo da certo, né?

OB: Sim...

AT: Mas como eu fui persistente, eu consegui e acabei cons-
truindo uma boa carreira. Fiz curso de especializacdo em
Direito do Estado. Eu penso que tudo que a gente se propde
a fazer tem que ser tecnicamente e profissionalmente exce-
lente. Essa questdo de ser aventureira ndo é comigo.
Aventurar nunca da certo.

OB: Mas depois a senhora deixou o Tribunal Regional
Eleitoral e de certa forma divulgou campanhas, né?
AT:Sim, mas também nao foi uma coisa que queria. O
que aconteceu foi que, quando sai da Justica Eleitoral,
eu estava em casa e as pessoas me ligavam pergun-
tando alguma coisa eleitoral - porque eu sempre tive
muito conhecimento, foram 30 anos 4. Ai o que ocor-
reu? Eu acabei viajando. Fiquei trés meses na Europa,
falei “vao esquecer de mim”. Quando voltei, acabei
sendo candidata.

OB: Ah, a senhora foi candidata, a que? Aqui em
Campo Grande?
AT: Sim, a deputada federal, que também nem queria ser.

OB: E quando foi isso?

AT: Foi em 2014, mas eu fui porque queria conhecer o outro
lado, me incomodava muito o sistema. Eu ndo conseguia
entender, conhecia um lado e ndo o outro. Ai quando
conheci falei: “Ah, esse negdcio ndo é pra mim”.

OB: E foi bem votada na época pelo menos?

AT: Até que, para a campanha, eu fui. Tive voto no estado
todo, porque conhecia muita gente (funcionarios, amigos,
familia), mas isso ndo era pra mim mesmo. Entdo, eu comecei
a trabalhar no Partido da Republica (PR), dando assessoria,
e comecaram a falar pra mim: “Alir, vocé tem que cobrar,
porgue vocé faz o servico de assessoria. Vocé ndo quer
trabalhar, mas o pessoal vai atras de vocé”. Ai eu acabei
advogando na area eleitoral.

OB: E foi advogando para candidato ou partido?
AT: Para os dois, fui advogada do PR, que depois virou PL, e
até recentemente advogava pelo PL e ja estava na Santa Casa.

OB: J4 como vice-presidente na época?

AT: Isso, jd como vice-presidente, e depois como presidente
também, quando virei presidente da Santa Casa ainda advo-
gava pelo PL. Até quando era o Rodolfo Nogueira o presi-
dente do partido, eu advoguei.

OB: Quer dizer entdo que sua ligacdo com a politica hoje
praticamente tem que ser equilibrada, por causa da posicao
que vocé ocupa, né?

AT: Nao, porque, quando eu advogo, nao faco campanha. Eu
advogo na drea eleitoral. Na area judicial, para saber se esta
tudo dentro da lei, tudo dentro da legislacdo. Mas agora, na
Santa Casa, ndo é muito facil. Ela exige muito de mim.
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OB: E a Santa Casa veio em que momento da sua vida?
AT: Eu também né&o procurei, sabia? Depois que eu
entrei na Santa Casa, as coisas comecaram a Vvir e eu
assumi. Me recordo de quando a minha mae estava
doente, 13 na Santa Casa, no quinto andar, olhei pra
baixo e falei: “Gente do céu, aquelas camas daquele
jeito! Poxa vida, que tristeza.” Na época, eu pensei:
“Eu poderia trabalhar nisso aqui até de graca, mas ia
botar esse hospital na linha”.

OB: A senhora cogitou trabalhar até de graca?

AT: Sim, falei. A gente tem que tomar cuidado com
as nossas oracdes, com gue a gente fala, com o que
a gente profere.

OB: A senhora estd no segundo ano do seu primeiro
mandato. Como é administrar um dos maiores hospitais
do Centro-Oeste, com uma estrutura complexa e muitos
funcionarios?

AT: Eu falo que a Santa Casa nao tem problema, tem
situacdes. O problema é quando vocé se envolve nele,
se enrola e ndo consegue sair. Entdo, sdo situacdes.
Eu sempre brinco e falo que, para mim, ndo existem
dificuldades. Chega uma hora na vida em que vocé
descobre para que nasceu.

OB: Sua missao?
AT: Seu talento, na realidade. Eu descobri que o meu
talento é montar equipe.

OB: Montar e gerenciar, né?

AT: Sim. E onde vocé estiver, terdo outras pessoas,
com outros talentos. E, quando vocé utiliza o talento
das outras pessoas e se insere na equipe, as pessoas
gostam de trabalhar. Eu tenho uma equipe mara-
vilhosa na Santa Casa. Todo mundo trabalha com
muito amor, com muito carinho, com muita dedi-
cacado. Desde a porta de entrada, os médicos em
todas as areas... nds temos uma convivéncia muito
boa. H4 algumas dificuldades, com certeza existem,
mas nos temos superado todas.

OB: Doutora, quando a senhora assumiu a Vi-
ce-presidéncia, a Santa Casa vivia uma situacao
complicada, especialmente no relacionamento
com poder publico - quanto a transferéncia e ao
recebimento de verbas. Em que situacdo vocés
encontraram a Santa Casa? Quais transformacdes
foram feitas ali?

AT: No6s temos um acordo muito bom com o Municipio
e o Estado. O secretdrio de saude do estado é uma
pessoa bem técnica. Além disso, com as emendas
parlamentares, temos conseguido bons resulta-
dos. Eu posso dizer que a maior dificuldade que
nés tivemos é que a gente ndo tinha certiddo na
Santa Casa. E a falta de certiddao, muitas vezes,
impossibilitava canalizacdo de recursos para a ins-
tituicdo, mas agora tudo ja estad resolvido e nés
queremos olhar os avancos.

#Entrevista

OB: Nao pode parar, né?

AT: Ndo pode. Estamos atualmente reformando o pron-
to-socorro para termos um pronto-socorro de exceléncia
- porque a populacdo merece. Nés ndo atendemos classes
sociais, nds atendemos pessoas, e as pessoas precisam ser
bem tratadas. Eu digo sempre que vocé nao tem que gostar
das pessoas, vocé tem que respeitd-las.

OB: A Santa Casa de Campo Grande tem um estigma de ser
conhecida como um hospital publico, mas ndo é. A senhora
conseguiu desmistificar isso hoje?

AT: Hoje, internamente, ja conseguimos. Todo mundo tem
consciéncia que trabalha em uma empresa privada. E uma
sociedade beneficente. Uma empresa privada, sem fins
lucrativos (porque é filantrépica), e que precisa manter o
equilibrio econémico-financeiro. Hoje, a gente ainda ndo
consegue manter esse equilibrio, mas vamos chegar 13,
com certeza.

OB: O hospital depende hoje totalmente de repasse de
verbas publicas? Ou sé para atender uma parte?

AT: Entdo, essa é a palavra errada, a gente ndo recebe
repasse, nés recebemos pagamento por servicos pres-
tados. A Unica coisa que aparece como repasse sao as
emendas parlamentares.

OB: Quer dizer que todo atendimento do SUS, que a Santa
Casa executa, é um servico prestado por um hospital parti-
cular e que é pago pela Prefeitura?

AT: E exatamente isso, porque ela é a administradora do
plano de salide do municipio.

OB: E com o que a Santa Casa, de uma certa forma,
arrecada com essa prestacdo de servico, ela estd
conseguindo hoje crescer e fazer o que precisa ser
feito?

AT: Nao, com esse recurso da contratualizacao nao.
Porque a saude é cara, o contrato fica defasado. A
Tabela SUS ndo chega a alcancar os procedimentos,
entdo, nds temos uma area privada que a gente ajuda,
e temos outros bracos de negécio.

OB: E doutora Alir, quais sdo as estratégias para
administrar um hospital nessa dimensdo, quase
sem recursos?

AT: Técnica, ndo pode brincar, ndo da para ser ama-
dor. Tem quer ser profissional, tem que buscar Inte-
ligéncia artificial, que ndo tinha, mais fiscalizacéao,
protocolos, processos em todas dreas. Porque o que
ocorre é que as pessoas pensam que uma mudanca
numa determinada area, é sé naquela drea - mas
nds somos uma engrenagem muito grande. Entéo, é
necessdrio fazer que tudo ande de forma perfeita e
que todos se comuniguem.

OB: E mesmo estando dentro dos processos ante-
riormente como vice-presidente, quando assumiu
a presidéncia a senhora sentiu gque aumentou a
responsabilidade?
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AT: Nao, porque eu ja passava parte do meu tempo
|14, cuidando, organizando, administrando, quando
assumi senti que tinha que estar mais presente. Nao
tem como se afastar do hospital. Mas eu ja vivi tdo
bem, tanto tempo, que é gratificante. A Santa Casa
faz mais por mim do que eu por ela.

OB: E doutora, e qual é o maior desafio a senhora acha que
é gerir uma instituicdo como essa?

AT: Para mim o maior desafio é equiparar, atender da
mesma forma o privado e o SUS. Esse é o maior desafio,
o desafio de colocar camas iguais, tanto no SUS quanto
no privado.

OB: E desde que a senhora entrou, o que considera
seu maior feito 13 dentro?

AT: O sentimento de pertencimento dos colabora-
dores. Eles hoje enxergam a Santa Casa como um
local de amor, e de forma coletiva. Ndo é que antes
eles ndo enxergavam, mas era de forma setorizada.
E hoje ndo, eles sabem fazer parte daquele processo.
Eu vejo, por exemplo, quando falta sangue, antes de
um feriado prolongado (Carnaval, final do ano), os
préprios funciondrios vdo |d doar sangue para ter
reserva. Isso é algo maravilhoso, entende?

OB: Quantos colaboradores a Santa Casa tem atual-
mente?

AT: 3.600, muita gente. Além dos 3.600, ha alguns
terceirizados.

OB: Doutora Alir, quando a senhora assumiu a pre-
sidéncia, a primeira mulher a presidir a Santa Casa,
sentiu um impacto diferente por ser mulher?

AT: Quando eu trabalho, quando estou desenvol-
vendo uma atividade, eu ndo me enxergo de nenhum
sexo. Sou profissional ali. Foi assim na Justica Eleitoral,
quando fui a primeira mulher diretora-geral do Tribunal
Regional Eleitoral. Quando fui para a Santa Casa, tam-
bém ndo vi essa diferenca. Eu acho que toda pessoa
que se capacita para desenvolver um trabalho, tem
que desenvolver. As pessoas falam muito sobre essa
questdo de ser mulher, mas eu nunca foquei nisso.
Eu me vejo uma pessoa, um ser humano, que tem
uma missdo para cumprir e vai cumprir. E quando
me perguntam, eu falo assim: “Eu sou a primeira
mulher presidente da Santa Casa? A Santa Casa
comecou com as freiras”.

OB: Sim, comecou com as mulheres...

AT: Exatamente, eram mulheres, elas que comandavam a
Santa Casa. Elas eram enfermeiras, elas tomavam conta.
Elas moravam dentro da Santa Casa. Entdo, ndo é cor-
reto dizer que a instituicdo foi comandada por homens
o tempo todo. Além disso, se vocé for olhar o corpo de
colaboradores, 75% sao mulheres. Entdo, acredito que eu
represento essas batalhadoras mulheres. Me vejo como
a primeira mulher que representa aquelas que sempre
estiveram no comando da Santa Casa.

OB: E a mulher, de uma certa forma, especialmente
na saude, tem aquele olhar de mae, de cuidado... a
impressdao que a gente tem é que uma instituicado
que realmente pensa no cuidado. E isso mesmo
que acontece?

AT: E isso mesmo. Eles olham e reconhecem isso. Eu
falo que sou igual uma galinha, que cuida dos pin-
tinhos, pois protejo todos. Procuro dar essa segu-
ranca para desenvolver as atividades. Se tem desa-
venca, que acontece no trabalho ou alguma coisa que
sai do controle, eu procuro o0 rumo mais suave, mais
tranquilo de resolver. Eu tenho essa questdo assim de
trabalhar dando amor, sabe? O amor faz parte da minha
vida. E eu ndo consigo ir sem ele.

OB: E acho que os colaboradores se sentem motivados
por isso, né doutora?

AT: Sim, eu sou muito préoxima deles, de todas as areas.
Eu gosto dessa proximidade. As pessoas falam: “ah,
tem que manter uma distancia para ter respeito”. Eu
falo ndo, eu ndo quero ter poder, eu quero auto-
ridade. A minha sala, por exemplo, fica de portas
abertas, porque ali € um lugar publico. As coisas
particulares sdo na minha casa.

OB: Entdo, quer dizer que ndo é sobre ser chefe, é
sobre ser lider?

AT: Sdo duas coisas bastante diferentes, mas eu gosto
de trabalhar em parceria. Na parceria ganha-ganha.
Eles ganham e eu ganho também.

OB: E a senhora conseguiu montar uma equipe boa na
gestao?

AT: Sim, sdo equipes que a gente percebe que é tudo
técnico, que realmente entendem o que estdo fazendo.

OB: E, entrando em um lado mais pessoal, esses dias
vi um video da senhora dancando salsa, zumba. Fala
um pouquinho desse lado, a senhora ja correu, corre
até hoje, como é essa ligagdo com o esporte?

AT: Ah, eu sou daquela opinido, se eu estou vivendo,
eu tenho que ser feliz. Eu tento viver o hoje, o ontem
para mim ja passou, ndo serve mais. O amanha ain-
da ndo veio, e ndo vou saber o que pode acontecer.
Porgue muitas vezes muda, de uma hora pra outra.
Entdo eu vivo o hoje, tudo que me apresenta hoje,
eu vou viver.

OB: E quais atividades didrias hoje a senhora gosta de
desenvolver?

AT: Ah todo dia, eu vou cedo para academia ou correr, rara-
mente volto para almocar em casa, passo um pouco na aula
de musica. Gosto de ler, sair com amigos, viajar.

OB: Para finalizar, doutora, gostaria que deixasse uma men-
sagem para a gente

AT: O maior milagre que ndés temos € a vida, e devemos va-
lorizd-la. Ndo importa quem gosta ou desgosta da gente,
Deus nos ama e é por isso gue estamos aqui.

10//CGcrry
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#SegurangaPublica

Capitdo da Policia Militar de Mato Grosso do Sul, bacharel em
Seguranga Publica, atualmente servindo no Batalhdo de Operagoes
Especiais - Bope, da Policia Militar de Mato Grosso do Sul

Luiz Vinissius //

@luizviniduarte

O SEGREDO DE LIDERAR

Na escola da Lideranca, alguns ja entram professores; outros serao eternos alunos

(11

Um lider
auténtico
compreende
que 0 SuCcesso
organiza-
cional surge
da habilidade
de entender,
motivar e
quiar indivi-
dualidades,
transfor-
mando a
diversidade
em forca
coletiva

“Ndo que liderar pelo exemplo seja
a melhor forma de influenciar pessoas:
é a unica.” (A. Einstein). Ou entao a fra-
se: “As palavras convencem; o exemplo
arrasta.” Mas o que isso significa? Quer
dizer que uma pessoa pode ouvir uma
porcao de conselhos e simplesmente
ndo seguir. Em contrapartida, o exem-
plo do dado arrasta seus atos. Ver o
chefe carregando uma mesa nas cos-
tas ou varrendo a empresa logo cedo
surte mais efeito no empregado do que
uma hora de prelecdo. Seria apenas por
sentir-se incomodado e querer mostrar
servico? Também, mas tem mais: o ser
humano se sente em divida quando
recebe algo que ndo esperava, e essa
divida o faz pagar o favor. E o que re-
lata H. Fexeus no livro “A arte de ler
mentes”, cujo conteludo tangencia a tal
da empatia. E é essa a chave do lider:
ser empatico.

Saiba: 80% do sucesso de qualquer
pessoa depende de sua habilidade de
lidar com pessoas. E 0 que é este su-
cesso, sendo entender que empatia é
pbr-se no lugar do outro e entender
como ele vé o mundo? As pessoas sao
desiguais, da mesma forma como a
natureza o é. J& dizia Leddin, escritor
austriaco, que se quiséssemos que a
natureza fosse igualitdria, comecaria-
mos cobrindo os vales com o0s mon-
tes. E exatamente isso: pessoas sdo
diferentes.

O lider compreende isso de forma
natural, ou programada quando é pre-
parado para isso. A habilidade de lidar
com pessoas faz o lider compreender
que ha diferentes personalidades, tempe-
ramentos e sentidos dominantes. Exemplo:
ha pessoas que sdo coléricas, sanguineas,
fleumaticas ou ainda, melancélicas. A rea-

¢do de cada um desses temperamentos
sera diferente, e a forma como o lider
pode chegar para explorar o que quer
para sua organizacao carece de pericia.
E de tal forma, hd pessoas cujo senti-
do dominante pode ser o auditivo, o
visual ou o sinestésico, e a maneira
como vao receber uma informacédo
varia. E por isso que uns aprendem
melhor lendo, outros ouvindo dudios-aula e
outros repetindo e repetindo. E ai que um
CEO de uma empresa, um gerente de
vendas ou um comandante de regimen-
to militar deve saber como e o que falar
para incentivar e fazer crescer o que in-
teressa inicialmente: a organizacao.

“Inicialmente” porque com doses
certas de motivacdo, naturalmente
todos crescerdao no particular: lider e
liderado. E de forma tal que os lide-
rados absorverao as caracteristicas de
seu lider. Af vem outra mdxima: a tropa
é espelho de seu guia. Empresario, se
quer que sua empresa cresca, coloque
no comando pessoas carismaticas, in-
tegras e positivas. Um lider deve ser
otimista, empatico e, principalmente,
humilde. O orgulho é o oposto da humil-
dade, e um lider que queira as gldrias
para si tornard sua empresa um sistema
concentrado em um ponto focal, que é
ele mesmo.

E, como sempre, um sistema que
estd atrelado a um sé ponto, quando
corrompido, desmorona. Lembre-se: a
qualidade de uma organizacdo depende
da qualidade das pessoas envolvidas.
Portanto, entre um chefe com excelente
formacdo académica e outro com me-
nor formacao, mas com habilidade com
pessoas, opte pela segunda opcdo. As
vezes, qgueremos o0 melhor; mas as vezes,
o melhor ndo é o certo.

12 //CGciry



// Neca Bumlai

@necachavesbumlai

Diretora da Faculdade Insted

A DEDICACAO FEMININA

Mestre em Ciéncia da Informagao pela
Universidade de Brasilia (UNB), Empresaria,

#Educacao

Mulheres na educacao e no empreendedorismo - uma analise da realidade brasileira

Tenho dito como é bonito e inspirador
ver a dedicacao das mulheres em seus
diversos esforcos. Elas batalham para
serem boas pessoas, boas maes, boas
companheiras e, claro, boas profissio-
nais. Neste artigo, ndo escrevo com uma
ideia apenas daquilo o que penso, mas
divido com vocé, um retrato do dia a
dia como educadora também trazendo
dados da nossa sociedade brasileira.

Vocé sabia que, atualmente, as mu-
Iheres sdo maioria no Ensino Superior
em nosso pais? Eu vejo isso também na
Faculdade Insted, instituicdo a qual sou
diretora. As mulheres somam quase 70%
das alunas de pds-graduacdo e sdo a
maioria também na graduacado. Das pes-
soas que ja se formaram conosco tanto
na graduacao, quanto na pds, a maioria
dos concluintes foram mulheres.

Embora esse nimero seja animador,
ainda estamos muito ligadas a traba-
Ihos informais e domésticos nos varios
cantos do pais, ou seja, cargos de lide-
rancas, por exemplo, ainda sdo predo-
minantemente preenchidos por homens.

Nesse sentido, quando falamos de
empreendedorismo, segundo o Sebrae,
hoje, quase 50% das empresas ja sdo
fundadas por mulheres. Nesses novos
negoécios, as mulheres tém 16% a mais
de escolaridade que os homens e, ao
mesmo tempo, empresas dirigidas pelas
mulheres faturam 16% a menos que as
empresas lideradas pelos homens. Dos
empreendedores considerados bem
estabelecidos, cerca de 31% das mu-
lheres tém ensino superior completo,
em comparacdo com 22% dos homens,
segundo o Sebrae.

Em grande parte das vezes, bate-
mos na trave na produtividade e ren-
tabilidade pela md divisdo de tarefas

com homens. As mulheres, segundo o
IBGE, dedicam 9,6 horas a mais do que
os homens nos afazeres domésticos e/
ou cuidados de pessoas. Em média, sdo
21,3 horas semanais nessas atividades,
enquanto os homens utilizam 11,7 horas.
A pesquisa apontou que a realizacao
dessas atividades também afeta a ocu-
pacdo das mulheres. Em média, os ho-
mens tendem a trabalhar mais horas do
que as mulheres no regime externo, ou
seja, “fora de casa”.

Mesmo assim, insistimos! A pesquisa
do Conselho da Mulher Empreendedora
e da Cultura (CMEC), divulgada recente-
mente sobre o perfil da mulher empre-
endedora, demonstrou que 51% das
empresarias sul-mato-grossenses tém
pés-graduacdo, a0 mesmo tempo, em
que 71% das que responderam a mesma
pesquisa sao maes.

Realmente somos muito determi-
nadas e capazes! Destaco que dife-
rentemente de outras fases da historia,
vejo na contemporaneidade brotar uma
sororidade, uma parceria, uma rede be-
néfica entre mulheres que se apoiam e
se inspiram. Como presidente do CMEC
em Mato Grosso do Sul vejo como o
trabalho de apoio as empreendedoras
para o fortalecimento dos seus negoé-
cios faz toda uma rede em volta das
mesmas prosperarem.

Somente buscando informacéao e for-
macao de qualidade as mulheres pros-
perarao mais € mais, ocuparao mais es-
pacos na sociedade e decidirdo também
melhores politicas publicas para nos
mesmas. Essa acdo consciente promo-
verd uma verdadeira igualdade de género,
ou seja, a equidade.

Nos queremos fazer mais! Mais ainda!
No6s queremos fazer o melhor!

(11

Somente
buscando
informacao

e formacao
de qualidade
as mulheres
prosperardo
mais e mairs,
ocuparao
mais espacos
na sociedade
e decidirdo
também
melhores
politicas
publicas para
nos mesmas.
Essa acdo
consciente
promovera
uma verda-
deira igualda-
de de género,
ou seja, a
equidade
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#Contabilidade

Leonardo Almeida //

@lalmeidaleo

Contador, proprietario da
Almeida Contabilidade

IMPOSTO DE RENDA 2024

(11

Antes de
enviar sua
Declaracéo
do Imposto
de Renda,
conheca os
novos prazos
e critérios de
obrigatorie-
dade esta-
belecidos
pela Receita
Federal
para evitar
penalidades
e garantir
uma apre-
sentacdo
precisa e
eficiente

A data para entrega da Declaracdo do
seu Imposto de Renda tem um novo padrdo,
segundo a Receita Federal. A partir de 2024
todos os contribuintes deverdo entrega-la
entre 15 de marco e 31 de maio.

Ano apds ano ainda é comum que
boa parte das pessoas nao saibam se
realmente devem ou ndo apresentar a
sua Declaracédo, por isso é importante se
atentar que pela lei possuem essa obri-
gatoriedade todos aqueles que:

a) Receberam mais de R$ 28.559,70
no ano anterior (2023) de rendimentos
tributdveis;

b) Obtiveram rendimentos acima de
R$ 40.000 em rendimentos isentos, ndo
tributdveis ou tributdveis exclusivamente
na fonte, como indenizacdes trabalhistas,
bolsas de estudos, etc.

¢) Movimentam valores acima de R$
40.000 na Bolsa de Valores;

d) Obtiveram, em qualquer més, ganho
de capital na alienacao de bens ou direitos,
sujeito a incidéncia do imposto;

e) Possuem bens, como imdveis, terrenos
e veiculos, de valores acima de R$ 300.000;

f) Passaram a condicdo de residente no
Brasil em qualquer més e nesta condicdo
encontrava-se em 31.12.2023;

g) Tiveram receita bruta anual acima de
R$ 142.798,50 de atividade rural.

Quanto ao modelo de Declaracao,
existem duas formas: a Simplificada ou
por Deducdes Legais.

Para decidir qual serd utilizada, o ideal é
analisar qual dessas duas opc¢des |he oferece-
rd maior proveito, ou seja, te fard pagar menos
impostos ou ird gerar uma restituicdo maior.

Nesse sentido, o formato simplificado é
mais vantajoso para quem possui poucas des-
pesas dedutiveis, como despesas médicas,
odontoldgicas, planos de salde, despesas
com educacado do titular ou de dependentes,
entre outras.

Fique atento aos prazos e as obrigatoriedades para declarar o IR neste ano

Ja por Deducdes Legais é ideal quando
as despesas do ano anterior possuirem um
valor mais elevado, caso em que provavel-
mente esse formato serd o mais vantajoso.

Vale lembrar que ao realizar o preenchi-
mento, o sistema informara quais das op¢cdes
é a ideal para o seu caso.

No momento inicial o aplicativo “GOV.BR”
vai ser de grande auxilio. Nele vocé ird impor-
tar informacdes de renda e de pagamentos
que podem deduzir impostos e melhorar os
valores a Pagar ou a Restituir, além das infor-
macdes de bens e direitos ou dividas.

Mas figue atento! Nem sempre o aplica-
tivo importa todos os seus dados, por isso é
importante ter suas informagdes pessoais e
financeiras, para conferéncia minuciosa.

Aqueles que possuirem a obrigatorie-
dade de declarar e ndo fizerem dentro do
prazo vao pagar multa, e pode variar en-
tre o valor minimo de R$ 165,74 até 20%
do imposto devido.

Além disso, poderdo sofrer punicdes em
seu CPF, ficando este com situacdo Pendente
de Regularizacdo, o que acarretara diversos
transtornos, como impedimento para realiza-
cdo de financiamentos, viagens para o exte-
rior e retirada de passaporte, matriculas em
instituicdo de ensino, aprovacdo de cartdes
de crédito e demais servigcos bancdrios.

E caso vocé perder o prazo da entrega, o
ideal é que faca a juntada da documentacdo
e transmita o mais rapido possivel. A multa
serd emitida com vencimento para 30 dias
apods o envio, sendo que, ao transmitir a de-
claracdo e efetuar o pagamento, a situacdo
serd regularizada.

Por fim, lembre-se de que se vocé ainda
tiver duvidas, ou desejar mais seguranca e
praticidade no momento da apresentacdo da
Declaracdo do Imposto de Renda, entre em
contato com o seu Contador, ele é o profis-
sional habilitado e capacitado para te auxiliar
durante esse periodo.
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// Paula Ortiz

@paulaortiz.p
Arquiteta e design de interiores
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TROPICAL CHIQUE

Transforme sua casa em um refugio tropical chique, combinando elementos naturais e
vibrantes para criar espacos elegantes e cheios de vida

O estilo tropical chique é uma tendéncia
na decoracdo em 2024, esse estilo combina
elementos tropicais exuberantes com um
toque de elegancia e sofisticacdo. E uma
tendéncia que traz a natureza para dentro de
casa, criando ambientes frescos, vibrantes e
cheios de vida.

Uma das principais caracteristicas
desse estilo é o0 uso de materiais natu-
rais como madeira, palha, rattan, bam-
bu e fibras naturais. Méveis e acessorios
feitos desses materiais sdo pecas-chave
nesse estilo de decoracdo, adicionando
um toque de autenticidade e rusticidade.
Esses materiais ajudam a criar uma sen-
sacdo de conexdo com a natureza.

Além dos materiais naturais, as cores
também desempenham papel funda-
mental nesse estilo de decoracdo. Tons
de verde, azul, amarelo e terracota, criam
uma atmosfera alegre e vibrante. Essas
cores podem ser incorporadas através
de pintura das paredes, papel de parede,
moveis e objetos de decoracao.

As plantas sdo outro elemento essencial
na decoracdo tropical chique. As palmeiras,
bananeiras e aquelas folhagens bem exu-
berantes podem trazer vida e frescor para o
ambiente. Além disso, as plantas criam uma
atmosfera relaxante e acolhedora.

Para uma transicdo perfeita entre os am-
bientes internos e externos, considere inte-
grar elementos de design que oferecam uma
continuidade visual. Portas de correr de vidro
ou janelas amplas proporcionam uma
conexdo natural com o exterior, permi-
tindo a entrada de luz natural e a apre-
ciacdo da natureza de dentro de casa. Além
disso, dreas ao ar livre, como varandas ou ter-
racos, podem ser decoradas com mobilidrio
confortdvel e plantas tropicais, estendendo o
estilo tropical chique para fora da residéncia.

Ao planejar a disposicao dos moveis, prio-
rize a funcionalidade e a fluidez dos espacos.
Layouts abertos e arejados facilitam a circu-
lacdo e criam uma sensacao de amplitude.
Moveis versateis, como sofds modulares ou
poltronas leves, oferecem flexibilidade para
adaptar o ambiente conforme necessario,
garantindo que sua casa tropical chique seja
tanto esteticamente atraente quanto pratica.

Para completar o estilo tropical chique é
importante se atentar aos detalhes. Acessé-
rios decorativos adicionam um toque final
a decoracdo. A iluminagdo suave também
desempenha um papel importante.

Em resumo, o estilo de decorac¢do tropical
chique é uma maneira maravilhosa de trazer a
beleza da natureza para dentro de casa. Com-
binando materiais naturais, cores vibrantes e
plantas exuberantes, vocé pode criar espa-
¢os elegantes e cheios de vida.

Aqui estdo 5 dicas para vocé incorporar a
decorac¢ao tropical chique na sua casa:

1. Use materiais naturais: opte por moveis
feitos de madeira, bambu ou rattan, esses
materiais adicionam calor e textura aos
espacos.

2. Incorpore cores tropicais: paredes
brancas e terracota sdo apostas certeiras pra
esse estilo de decoracdo. Assim como as es-
tampas em tons de azul, verde e mostarda.

3. Adicione plantas exuberantes: As
plantas tropicais sdo elementos essenciais.
Aqueles arranjos com folhagens altas e bem
cheias sdo a “cara” desse estilo.

4. Atencdo aos detalhes de decoracdo:
adicione acessorios decorativos como almo-
fadas estampadas, tapetes de fibras naturais,
objetos artesanais e obras de arte inspiradas
na natureza.

5. lluminacdo suave: A iluminacdo ade-
quada pode realcar os elementos naturais da
decoracdo e criar um ambiente acolhedor.

CAMPO GRANDE

Integre a
natureza a
sua casa com
o estilo
tropical
chigque,
apostando
em materiais
naturais,
cores
vibrantes e
uma ilumi-
nacao suave
para criar
ambientes
acolhedores e
esteticamente
atraentes
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@nogueirathaner
Economista, MBA em Gestao

Empresarial e Gestao de Projetos

// Thaner Castro Nogueira

A CHAGA POLITICA

A corrupcado e a crise de gestao formam uma tempestade perfeita no cenario publico
brasileiro, minando o desenvolvimento e comprometendo o alcance das politicas sociais

Historicamente, a sociedade brasileira
sofre com os efeitos da corrupcdo no setor
publico. A cada ciclo politico surgem fatos ou,
no minimo, suspeitas de desvios de recursos,
recebimento de propinas e outras situacdes
nada republicanas nas esferas nacionais,
estaduais e municipais. No meio da década
passada, tanto o Ministério Publico Federal
quanto o Tribunal de Contas da Unido ousa-
ram fazer estimativas de perdas que chegam
a R$ 200 bilhdes por ano no territorio brasi-
leiro em funcédo da corrupcao.

Nao hd duvidas de que a corrupcao
é um mal gigantesco para a sociedade.
Mais do que nos distanciar do caminho
do desenvolvimento, os recursos desvia-
dos reduzem drasticamente o alcance
das politicas publicas, tirando, inclusive, a
possibilidade de amenizarmos a pobreza
extrema em nosso territorio.

Este cendrio permanente de desvios,
por si so, seria muito ruim, mas a realidade
nacional revela um rival de peso para a cor-
rupcao: a crise de gestao instalada ha mui-
tos anos. A tempestade perfeita se forma
quando a corrup¢do se soma a incompe-
téncia. Portanto, os desvios de recursos
tém a companhia de decisdes precipitadas,
falta de habilidade politica, projetos mal
elaborados e servicos de baixa qualidade.

Os numeros do nosso “Leviata” brasileiro
sdo estratosféricos. O setor publico nacio-
nal acumulou em 2022 nada menos do que
33,7% do PIB, conforme dados do Observa-
torio de Politica Fiscal. Portanto, a falta de
recursos financeiros definitivamente ndo é
motivo para a coisa publica ndo funcionar.

Existem varias situacdes de desconti-
nuidade de acdes e projetos e de falta de
integracdo das dreas governamentais, ge-
rando desperdicios, duplicidade de gastos
e retrabalho, por exemplo. Quem se arrisca

a estudar mais a fundo a realidade do setor
publico logo se depara com um contexto
de personalismo muito forte, em detrimen-
to da institucionalizacdo dos processos de
trabalho. Isso se agrava quando se observa
a baixa qualificacdo de uma parte signifi-
cativa de gestores publicos, eleitos ou ndo.

A falta de visdo de nossos gestores
publicos reflete em politicas que trazem
resultados insatisfatérios. No caso da edu-
cacao, por exemplo, segundo o estudo da
OCDE “Education at a Glance 2023”, o Brasil
aplicou no ensino superior US$ 14,735 por
aluno, o que é quase a média dos paises da
OCDE (US$ 14,839). Entretanto, na educa-
¢do basica, nosso gasto por aluno é de US$
3,583, enquanto a média da OCDE é de US$
10,949. Ainda em relacdo a educacao basica,
o Brasil fica atras de Argentina (US$ 3,975),
Chile (US$ 6,774) e Colémbia (US$ 4,269).
Esse desequilibrio na aplicacdo dos recursos
traz como consequéncia indicadores ele-
vados de desisténcia e repeténcia, e baixo
desempenho no IDEB e outros testes.

Outro caso que merece destaque € a tdo
polemizada politica de complementac¢do de
renda familiar, como o “Bolsa Familia”. Estu-
dos revelam gue se os recursos aplicados em
programas sociais de auxilio de renda fami-
liar alcancassem a populacdo que realmente
necessita, ou seja, aquela inferior a linha de
pobreza extrema, alguns Estados brasileiros
ja ndo teriam mais cidadaos nessa condic&o.

Portanto, apesar de a corrupgdo ser
um grande mal, esta longe de ser o Unico.
Nossas liderancas precisam evoluir como
gestores, afinal a gestao publica, com to-
das as suas particularidades, também é
um negécio. Essa evolugao sé vai acon-
tecer quando a populacdo cobrar e votar
ndo somente baseada na honestidade,
mas também na competéncia.

#GestaoPublica

[l o]

A corrupcao,
aliada a
ineficiéncia
na gestao
opublica,

nédo apenas
mina a
credibili-
dade do
Estado, mas
também
compromete
diretamente
o bem-
-estare o
0rogresso
de toda a
sociedade
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Consultor em ESG e coorde-
nador Mil Pelo Planeta

DESCARBONIZACAO NO BRASIL

Uma jornada de esperanca e mudanca

Ao abracarmos
a descarboni-
Za¢3do,
estamos
investindo ndo
apenas em
um futuro de
prosperidade
econémica,
mas também
em uma
heranca
duradoura
para as
proximas
geracoes

A Amazbnia é o pulmao do planeta. O
Brasil é o pais do futuro. Estes sao dois
clichés que “viralizaram” em uma época
muito anterior a popularizacdo das redes
sociais, da internet e dos computadores
pessoais. E, como a maioria dos “virais” de
hoje em dia, sao falsos. A Amazonia nunca
foi 0 “pulmao” do planeta. O Brasil nunca foi
o pais do futuro. Como todos os paises do
mundo, somos o pais do presente. E se nds
quisermos ter alguma chance de futuro
é importante e urgente descermos do
Onibus em que estamos todos embar-
cados rumo ao precipicio do apocalipse
ecoldgico e tomarmos outro no sentido
oposto. As Ciéncias ja estao tocando as
trombetas ha algumas décadas e o félego
estd cada vez mais curto.

O Brasil desempenha um papel crucial
no avanco das Metas de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da ONU relacionadas a
descarbonizacao, através de iniciativas que
visam a diversificacdo da matriz energética
com investimentos crescentes em energias
renovaveis, como solar e edlica, além de
compromissos firmes para alcancar o desma-
tamento zero na Amazénia. Como signatario
do Acordo de Paris, 0 pais estabeleceu metas
de reducao de emissdes até 2030 e tem inves-
tido em pesquisa, desenvolvimento e imple-
mentacdo de tecnologias limpas e inovadoras,
posicionando-se como um lider na transicao
para uma economia de baixo carbono e
promovendo uma bioeconomia susten-
tavel baseada na biodiversidade.

A descarboniza¢do, um termo que pode
soar distante e técnico, é, na verdade, uma
poderosa busca pela liberdade e pela pre-
servacdo do planeta. E um movimento que
ecoa em cada folha balancando ao vento, em
cada gota de chuva que nutre nossa terra. E
no Brasil, esta jornada é mais do que uma
simples transicdo para fontes de energia
mais limpas - € uma missao para proteger

e preservar os biomas e mitigar efeitos das
mudancas climaticas.

Ao abracarmos a descarbonizacao,
estamos investindo nao apenas em um
futuro de prosperidade econémica, mas
também em uma heranca duradoura
para as proximas geracdes (se quisermos
té-las, é claro). Estudos mostram que a
transicdo para energias renovaveis e praticas
sustentdveis pode criar milhdes de empregos
e impulsionar a economia de forma signifi-
cativa. Além dos ganhos econdmicos, a des-
carbonizacgdo traz consigo um valor intrin-
seco gue transcende os numeros e graficos.
E sobre devolver & natureza o que dela reti-
ramos, é sobre reconectar-nos com nossas
raizes e entender que somos parte de um
todo maior. E sobre proteger ndo apenas o
nosso ambiente, mas também os lacos que
Nnos unem como seres humanos.

Imagine um Brasil onde o ar € mais puro,
onde os rios fluem limpos e as florestas
permanecem em pé. Imagine uma na¢ao
onde a saude e o bem-estar de sua popu-
lacdo sao prioridades inegociaveis. Esta
visdo nao é apenas um sonho utdpico, mas
uma realidade tangivel que podemos alcangar
através da descarbonizacao.

Portanto, que a jornada rumo a descar-
bonizacdo no Brasil ndo seja apenas uma
questdo de politicas publicas ou metas
ambiciosas, mas sim um chamado a acdo
para todos nés. E hora de nos unirmos, de
nos erguermos como guardides da nossa
terra, e de construirmos um futuro onde a
natureza floresca e a humanidade prospere.

Discursos vazios nao sdo mais susten-
taveis. O meio ambiente ndo acredita em
propagandas. A natureza ndo pode ser
enganada. Vamos avancar juntos, com
coracdo aberto e esperanc¢a nos olhos, para
um Brasil onde a descarbonizacdo ndo é
apenas uma meta, mas sim uma promessa
de um amanh& melhor.
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Empresario, palestrante e administrador com
mba pela fundagao getulio vargas

// Kenneth Correa

@kenaum

VOCE AINDA NAO ADOTOU IA?

O potencial que a Inteligéncia Artificial pode proporcionar na sua
vida e no seu negocio é capaz de transformar tudo

A oportu-
nidade ndo
apenas bate

a sua porta
— ela estd
escancarada,
convidando
para o futuro.
A hora de agir
€ agora

Esqueca as perguntas sobre esquerda
ou direita, ou querer saber se o Palmeiras
tem Mundial. Estas eram as brincadeiras
do inicio de 2023, e ja ficaram no pas-
sado. Nao é sobre discutir se os alunos
ficardo mais preguicosos, ou se voceé vai
bloquear o ChatGPT na empresa, agora
em 2024, a inteligéncia artificial (IA)
ja esta revolucionando objetivamente
todos os setores da economia.

Mas afinal, o que é IA? Imagine que
vocé tem a sua disposicdo uma amiga
muito inteligente, que consegue apren-
der qualquer coisa muito, muito rapido. Ela
pode ler milhares de livros, ver milhdes
de imagens e ouvir todas as musicas ja
gravadas. Um dos bracos da inteligéncia
artificial, € a IA Generativa, ou seja, aquela
capaz de criar conteudos como texto,
imagem, dudio ou até video. Seu exem-
plo mais popular é o ChatGPT, que ja
conquistou 100 milhdes de usudrios ati-
vos mensais. E olha que ele acabou de
comemorar um ano de vida.

Em minhas viagens pelo mundo, vi
de perto essas tecnologias em acao
na Inglaterra, Estados Unidos e até na
india. Mas ja reforco que este avanco
ndo é somente perceptivel nos grandes
centros tecnoldgicos mundiais; esta
vibrante aqui mesmo, no coracdao do
Brasil e, mais especificamente, do Mato
Grosso do Sul.

Temos aqui o Instituto de Pesquisa
e Inovacdo em Inteligéncia Artificial
(IPIIA-MS), que ja lancou um pro-
grama de bolsas de estudo em IA, o
IFMS também ja disponibiliza labora-
térios e tecnologias para seus alunos
aproveitarem o potencial da IA, e a
PGE-MS lancou o Projeto Quati, que
promete otimizar a produtividade

dos servidores publicos na analise de
processos.

E ndo é apenas no campo educacional
ou no setor publico que a |A marca sua pre-
senca no Estado. Empresas privadas,
como o Grupo Pereira, ja automatizam
seus processos administrativos com
robo6s, a Agrointeli, uma startup sul-
-mato-grossense, integra dados agri-
colas gerados por sensores e satélites
com precisdo sem precedentes. Em
minha empresa, a 80 20 Marketing,
ja aplicamos IA para criar conteudo,
analisar dados e moldar estratégias
desde 2022.

Fico feliz de ver que Mato Grosso
do Sul estd construindo uma sdlida
fundacdo para o futuro digital. Essas
iniciativas destacam nosso compro-
misso com uma sociedade onde a
tecnologia serve ao bem comum, pre-
parando nossa comunidade local para
liderar neste novo mundo.

Implementar IA ndo significa revo-
lucionar todo o seu negdcio de uma
sé vez. Comece pequeno: escolha um
projeto piloto, designe uma pessoa
ouU uma pequena equipe para liderar
os testes e avalie cuidadosamente os
beneficios desde o inicio. Apds a vali-
dacao, é hora de expandir, levando a
|A para novas areas e processos, esca-
lando seu impacto.

Agora, a grande questdao que perma-
nece é: o que vocé estd esperando para
iniciar sua jornada com a IA? Vai aguar-
dar o segundo aniversario do ChatGPT
no proximo novembro para reconhecer
que ja deveria estar a bordo? A oportu-
nidade ndo apenas bate a sua porta —
ela estd escancarada, convidando para
o futuro. A hora de agir é agora.
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A ERA DO AGRO

As oportunidades da recuperacao judicial no agronegocio

Quando se fala no Estado de Mato

pela recuperacdo judicial por meio do

Grosso do Sul, observa-se uma trajetéria  stayperiod permite que as empresas do Ao apro-
de desenvolvimento setor agricola, carac-  agronegdécio possam experimentar no- veitar as
terizada pela adocdo de praticas agro-  vas ideias, produtos e mercados sem o oportunida-
pecudrias modernas e eficientes. Por peso imediato das dividas pendentes. des apre-
isso, torna-se cada vez mais premente Isso pode incluir a adocdao de tecnolo- sentadas
direcionar esforcos com vistas a facili-  gias avancadas ou a introdu¢éo de pro- pOr esse
tar o acesso aos recursos de linhas de  dutos diferenciados no mercado, contri- instituto, as
crédito com taxas de juros condizentes  buindo assim para a diversificacdo das empresas
e a fomentar a producao por meio de fontes de receita da empresa. podem ndo
estratégias consistentes. Nesse contexto, A busca por parcerias estratégicas apenas
verifica-se que o instituto da recuperagdo  também se destaca como uma estratégia recuperar
judicial se destaca como uma ferramenta  importante durante a recuperag¢ao judicial. sua saude
que visa oferecer suporte aos empresarios A colaboracdo com outras empresas e econémica,
no enfrentamento de crises € na promo-  instituicdes financeiras pode fornecer mas tam-
¢ao do soerguimento de suas atividades  acesso a recursos adicionais, conheci- bém emer-
empresariais, visando a continuidade de  mentos especializados e oportunidades gir como
suas opera¢cdes comerciais. de mercado que impulsionam a recupe- lideres
Contudo, para além do plano derecu-  racdo e o crescimento da empresa. Nes- inovadores
peracao judicial e do aspecto processual te aspecto, a expansdo para mercados e systenta-
que o envolve, as empresas recuperandas  internacionais pode ser uma vertente veis em seu
podem acessar outros mecanismos que  a ser explorada. A recuperacdo judicial campo de
propiciam ambiente favoravel de nego-  oferece as empresas do agronegécio a atuacdo

ciacao e didlogo para com os credores.
Referido cendrio possui grande relevan-
cia, pois ndo apenas o empresario e
sua atividade econdmica sao agraciados
pelas benesses da recuperacdo judicial,
mas também os credores podem lancar
mao de suas necessidades e exigéncias
como forma de fomentar seguranca juri-
dica entre os players.

A renegociacdo de dividas com os
credores emerge como uma manobra
conveniente a ser adotada no intuito de
tornar os compromissos financeiros mais
alinhados com a capacidade de paga-
mento da empresa e, diante da razoabi-
lidade e da proporcionalidade, com as
necessidades do credor. Por outro lado,
outro aspecto essencial neste cenario é
a busca pela inovacdo e diversificacdo.
O ambiente protegido proporcionado

seguran¢a necessdria para se aventurar
em novos territorios, expandindo suas
exportacdes e diversificando sua base
de clientes para além das fronteiras
domésticas, nao sé reduzindo a vulne-
rabilidade, mas também ampliando as
oportunidades de crescimento e conso-
lidacdo no mercado global.

Em suma, é possivel observar que
a recuperac¢do judicial no agronegécio
ndo é apenas uma resposta a desafios
financeiros, mas sim uma plataforma
para a transformacao e o fortalecimento
das empresas do setor. Ao aproveitar as
oportunidades apresentadas por esse
instituto, as empresas podem ndo ape-
nas recuperar sua saude econdmica,
mas também emergir como lideres ino-
vadores e sustentdveis em seu campo
de atuacao.
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// Tony Kaique

@tonykaique

CEO da Agéncia Znit

REPENSANDO A TECNOLOGIA

Inovacdes na tecnologia e investimento na criatividade auxiliam
na criacao de bons resultados na economia

O futuro ndo
se trata de
prever, mas
de construir.
Se quisermos
um futuro
positivo,
precisamos
comecar a
construi-lo
agora

Desde 0s primeiros passos na escola
até a carreira profissional, somos sub-
metidos a um constante processo de
avaliacdo. No entanto, é inegavel que
cada um desses processos carrega
suas proprias falhas e limitacdes. Com
a ascensdo das plataformas digitais,
um novo sistema de avaliacdo ganhou
corpo, fundamentado na ideia da “sabe-
doria das multiddes”, considerando que
um grande numero de opinides tende a
produzir resultados mais confidveis do
que a opinido isolada de um individuo,
por mais especializado que este seja.

Essa logica de autorregulacdo da
comunidade se expandiu e tornou-se o
pilar central das estratégias de diversas
big techs, que passaram a utilizar siste-
mas de avaliacdo baseados em estrelas
para praticamente tudo o que é ofere-
cido em suas plataformas. Transferindo
o 6nus de garantir a exceléncia do servico
Q0s proprios consumidores.

Entre os exemplos mais criticos dessa
pratica estdo os sistemas de avaliacao
dos entregadores de apps. Sob a capa
de inovacao, esconde-se uma realidade
a qual os trabalhadores enfrentam sob
uma pressao constante por boas avalia-
¢bes, o que afeta diretamente a remu-
neracao e jornada de trabalho.

No coracdo do debate, encontra-se
o modelo adotado pelo iFood, que
classifica semanalmente os entrega-
dores com notas de 1a 3. Ocorre que
uma nota baixa acarreta uma redu-
¢do drastica na quantidade de entre-
gas disponiveis na semana seguinte,
sem levar em consideracdo fatores
externos que podem estar afetando
negativamente as avaliacbes, como
oscilacdes na plataforma, atrasos no

transito ou expectativas despropor-
cionais dos usuarios.

Embora a tarefa principal de um
entregador seja transportar pedi-
dos de um ponto a outro, a realidade
é que a avaliacdo de seu desempenho
transcende essa funcdo, adentrando o
territério da experiéncia subjetiva, que
pode ser influenciada por uma série de
fatores que ndo tém relacdo direta com
0 servico prestado, como a simpatia
percebida do entregador, a apresen-
tacao pessoal, ou até mesmo aspectos
completamente alheios ao controle do
entregador, como a qualidade da comida
ou o tempo de preparo no restaurante.
Além dos vieses inconscientes, como
preconceitos raciais, de género ou outros
tipos de discriminacao.

A questdo da justica dessas avalia-
cbes é critica, pois o sistema falha em
fornecer meios para que os entregadores
contestem avaliacdes injustas, colocando
os trabalhadores em uma posi¢cdo vulne-
ravel, forcando os mesmos a aceitarem
condicbes de trabalho precdrias ou a
realizar esforcos adicionais, muitas ve-
Zes sem remuneracgao, para manter suas
pontuacdes altas.

Embora este texto, por si so, ndo
possua forca suficiente para impelir pla-
taformas como o iFood a reavaliarem
seus sistemas de classificacdo, ele serve
como um convite a reflexao sobre nossas
proprias praticas de avaliacdo e a impor-
tancia da solidariedade para com as
demandas dos entregadores. A manei-
ra como escolhemos avaliar o servico
de entrega ndo é apenas um reflexo de
nossas expectativas, mas também de
nossos valores e do tipo de comunidade
que desejamos construir.
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Controlar os
numeros do
seu hegocio
6 como guiar
um carro de
Formula I:
sem dados
precisos, até
0s melhores
empresa-
rios podem
perder a
corrida para a
concorréncia

Investidor profissional, engenheiro civil, socio da Ark
Investimento e CMFL Tecnologia e Educacao

// Felipe Peccini

@felipepeccini

CONTROLE SUA EMPRESA

Vocé sabe, com precisao, quanto lucra sua empresa?

Empreender no Brasil e praticar um
esporte radical sdo quase sindnimos.
Afinal, sdo atividades de alto risco e,
de certa forma, pouco previsiveis. Em
primeiro momento, acreditamos estar
no controle da situacdo, mas facilmente
saimos dela, seja por um fator externo
como politica, economia e tributacao,
seja por um fator interno. E é exatamente
neste segundo que tratarei aqui.

Aprofundando em nossa analogia, na
Formula 1 o piloto, através de sua equipe,
tem a sua disposicdo uma quantidade exor-
bitante de dados que sdo essenciais para
guiar o carro da melhor forma possivel:
umidade da pista, previsao de chuva,
nivel da frenagem, DRS, temperatura
dos pneus e do motor, monitoramento
da asa dianteira, da asa traseira, entre
varios outros.

Sabendo disso, imagine um piloto
levando seu carro ao extremo, em uma
volta rdpida, sem saber que seus pneus
estavam frios. Seria catastrofico, ele
perderia o controle na primeira curva. E
0 pior, enquanto seu carro sai da pista,
0s outros adversarios, munidos de dados
e informacgdes, o passariam sem dificul-
dades. E acredite, ndo importa quem
seja, Lewis Hamilton ou Ayrton Senna,
sem dados precisos, ambos disputariam
0 ultimo nessa corrida. E é exatamente
iSSO que acontece com 0s empresarios.

Nesses meus Ultimos anos assesso-
rando financeiramente empresas per-
cebi que existem varios “Hamiltons” e
“Sennas” que tentam guiar a sua empresa
sem saber com precisdo a temperatura de
seus pneus. Sdo empresarios fantasticos
e tdo talentosos quanto os pilotos men-
cionados. Entretanto, estdo guiando suas
empresas com muita dificuldade ou com
pouco resultado, enquanto a concor-

réncia, muitas vezes com menos talento
e qualidade, ganha mercado e escala seus
negocios. Simplesmente por nao saber
todos 0os numeros de seu negacio.

Apenas para exemplificar o que ja
vi: grandes construtoras que ndo mo-
nitoravam a combinacdo entre banco
de terrenos e taxa de juros, transpor-
tadoras que ndo ponderavam com pre-
cisdo a depreciacao de seus caminhoes,
restaurantes que precificavam mal seus
produtos, academias que ndo colocam
no seu preco a troca de equipamentos
a cada 6 ou 7 anos, e outros negécios
diversos que ndo elaboravam DRE, DFC
e Balan¢co em regime de competéncia.

Mas entdo, quais as consequéncias
de pilotar uma empresa sem saber com
precisdo seus numeros? Pela minha
experiéncia, é simples, prejuizo finan-
ceiro e estagnacado. Sao as ocorréncias
mais comuns. Vou explicar, se a empresa
ndo tem uma coleta de dados interna fide-
digna e estruturada, ela nem mesmo elabo-
rard um DRE em regime de competéncia.
Agora eu lhe pergunto, como a empresa
saberd seu real lucro no periodo sem
um DRE detalhado em regime de com-
peténcia? E pior, sem DRE ndo hd DFC,
e assim, impedida de elaborar um DFC,
como oS empresarios saberdo quanto
eles podem retirar de lucro sem que
prejudiqgue a empresa? Vocé sabe a
resposta, impossivel!

Portanto, a mensagem que quero
passar com este artigo é: controle sua
empresa! Vocé ndo precisa ser talen-
toso para chegar em primeiro lugar
nessa corrida, basta vocé ter o con-
trole preciso dos numeros do seu ne-
gocio, isso lhe trard mais seguranca,
assertividade nas decisdes e, o princi-
pal, maiores lucros.
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SAUDE BUCAL INFANTIL

Quando se deve iniciar e as consequéncias da auséncia de habito

As gestantes desconhecem que necessi-
tam realizar ndo apenas o pré-natal conven-
cional, mas também o pré-natal odontolé-
gico. A saude bucal das criancas se inicia
ja na gestacao da mae, portanto, durante
0 pré-natal odontolégico, as mdaes sao
orientadas a cuidar dos préprios dentes
- j@ que uma gengivite ndo tratada, por
exemplo, pode levar a um parto prema-
turo. Além disso, os pais sao instruidos
sobre a influéncia do padrao alimentar da
gestante no desenvolvimento das prefe-
réncias alimentares dos bebés. Durante a
consulta odontoldgica, o profissional ira
instruir e sanar as duvidas sobre a impor-
tancia do aleitamento materno, o uso ra-
cional de acucares e carboidratos e sobre
a rotina de cuidados bucais dos pais.

Falando sobre a higiene dentaria pro-
priamente dita, muitos pais tém duvidas
de quando comecar e como fazer com os
pequenos. Mesmo que ainda ndo tenham
dentes erupcionados, ou nascidos, em boca
a higiene bucal pode ser iniciada com
gaze umedecida para remover excessos
de leite e xaropes. A partir da erupcao
do primeiro dente do bebé, que geral-
mente ocorre entre seis e oito meses de
idade, inicia-se a escovacao com escovas
sempre macias - de modo delicado, de
cabo longo e cabeca pequena para po-
der alcancar todos os lados dos dentes
da crianca. Sobre a pasta dental, deve
ser utilizada com a quantidade de fluor
adequada para cada faixa etaria, ndao ha
problema em usar pastas dentais para
adultos, porém a melhor recomendacédo
é a pasta dental infantil. E a quantidade
de pasta dental é do tamanho de 1 grao
de arroz. Ao longo dos anos, a partir dos
6 ou 7 anos, pode-se aumentar para uma
bolinha do tamanho de uma ervilha e nao
se altera mais.

E o fio dental? Os fios dentais devem
ser introduzidos aos novos habitos das
criancas, mesmo que os dentes sejam
separados. Tanto a escovacdo quanto o
uso do fio dental, sdo novas experién-
cias aos pequeninos, e € possivel com
amor e paciéncia guid-los. Os pais
geralmente passam por apuros quan-
do o assunto é escovar os dentes dos
filhos. Uma sugestao profissional é
que seja criada uma boa experiéncia
com as criancas, deixando que elas
brinquem com a escova nos dentes
primeiramente, simulando uma esco-
vacdo, apos isso, que seja realizada a
verdadeira escovacao pelos pais tor-
nando esse novo habito, prazeroso e
normal. Outra duvida € até quando um
adulto deve supervisionar a escovacao
dos dentes de uma crianc¢a. As orien-
tacdes profissionais sdo que essa su-
pervisdao ocorra até os 10 anos ou até
a crianca ter habilidade suficiente para
uma escovacdo efetiva. A auséncia de
supervisdo afeta qualidade de higie-
ne dos pequenos, ja que a habilidade
motriz deles ainda estd em desenvol-
vimento, sendo passiveis de falhas na
higienizacao.

Quando ndo ocorre uma boa higie-
nizacdo bucal, os problemas dentais
comecam a aparecer. As cdries sdo as
mais comuns de ocorrer, podendo até
ser necessario o tratamento de canal,
apesar de no futuro “cairem”, pois eles
também doem muito. Criancas também
sofrem com gengivite, que é a inflama-
cdo das gengivas. Ja a periodontite, que
leva a perda de 0ssos que suportam os
dentes, ndo é tdo comum em criancas
pequenas. Para finalizar, reitero que a
prevencdo sempre serd indolor € menos
custosa do que a correcao.

Foco além
do conven-
cional: A
importancia
do pré-natal
odontoldgico
na saude
bucal das
gestantes e
seus bebés

CGcitv//25



#MomentoSaude

A busca por
ajuda pro-
fissional é
essencial para
desmistificar
estigmas e
promover o
tratamento
eficaz da
compulsao
alimentar

// Tessa Krug
@dratessa
Endocrinologista

COMPULSAO ALIMENTAR

Entenda a importancia do diagnostico e tratamento precoce

A compulsao alimentar é um trans-
torno alimentar que acomete cerca de
3% da populacao, € uma doenca multifa-
torial com uma complexa interacdo entre
fatores psicoldgicos, sociais e genéticos.
Desvendar a compulsdo alimentar exige
uma abordagem compassiva, sem julga-
mentos, pois este pode afastar o pa-
ciente da busca por ajuda.

A compulsdo alimentar é caracteri-
zada por episddios recorrentes em que
uma pessoa consome uma quantidade
significativamente maior de alimentos
do que a maioria das pessoas, em um
curto periodo, com sensacdo de descon-
trole apds. Tais episddios costumam acon-
tecer escondido de outras pessoas.

Vocé conhece alguém que ja se queixou
dessa culpa apds comer?

A busca por ajuda profissional é essen-
cial, pois o tratamento eficaz ndo apenas
alivia o sofrimento individual, mas tam-
bém reduz o estigma da doenca e pro-
move a conscientizacdo em torno dos
transtornos alimentares. Recentemente
vimos o exemplo em rede nacional, em
que uma participante de reality show
apresentou episddios de compulsdo e
relatou que se sentia cheia e vazia ao
mesmo tempo. Vale ressaltar que pode
acontecer com pessoas magras, com
sobrepeso e nao é uma condicdo exclu-
siva da obesidade. O excesso de culpa e
restricdo apds uma compulsdo pode le-
var a um controle do peso, porém ainda
ha sofrimento psiquico.

O diagndstico envolve a avaliacdo
cuidadosa do comportamento alimentar,
juntamente com uma analise dos fatores
psicolégicos subjacentes. O diagndstico
precoce é crucial para evitar complica-
¢bes a longo prazo, pois ha uma relacdo
com prejuizo de saude fisica e mental.

Se nado tratada pode levar a condi¢des
como obesidade, diabetes, depressao,
ampliando ainda mais o impacto nega-
tivo na qualidade de vida.

A conscientizacdo sobre a compulsédo
alimentar e seus sintomas é essencial
para incentivar individuos a buscarem
ajuda, desmistificando estigmas asso-
ciados aos transtornos alimentares.

O tratamento da compulsdo alimentar
ndo se restringe apenas a modificacdo dos
habitos alimentares, mas engloba uma
abordagem integral da saude, incluindo
terapias cognitivo-comportamentais,
suporte nutricional em uma abordagem
multidisciplinar.

Acompanhamento médico regular,
com equipe para construcdo de estra-
tégias personalizadas sdo elementos-
-chave do processo de tratamento a
longo prazo.

Dietas muito restritivas podem levar
ao desenvolvimento de compulsdo alimen-
tar, dessa forma, pessoas com comporta-
mentos compulsivos devem evitar este
tipo de dieta pois o prejuizo pode vir
apos a perda de peso. Se vocé conhece
alguém com estes episddios, saiba que
0 apoio da familia e dos amigos contri-
buem positivamente no processo de re-
cuperacdo. Nao comente o corpo alheio
nem a forma como a pessoa come, seja
colo para auxiliar o sucesso do tratamen-
to. Ao priorizarmos a saude mental e
promovermos a compreensao, podemos
construir uma sociedade mais solidaria e
consciente.

Ao criar um ambiente de compreen-
sdo e apoio, podemos contribuir para
uma sociedade mais inclusiva e soli-
daria em relacado aos desafios enfren-
tados por quem lida com transtornos
alimentares.
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O COMBATE FAZ

A DIFERENCA

Medidas essenciais para conter a proliferacdo
do mosquito Aedes aegypti

A picada de um mosquito pode custar a vida
de muitos. Esse cendrio define a dengue, transmi-
tida pelo Aedes aegypti, que pode progredir para
quadros graves. Até o momento, ndo ha um medica-
mento contra a doenca, o que deixa escancarada a
urgéncia de medidas para combaté-la.

A forma mais eficaz de interromper a trans-
missao dessa doenca é evitar o acumulo de lixo
e ndo deixar a dgua parada. A enfermeira da Area
Técnica de Doencas Endémicas da Secretaria de
Estado de Saude (SES), Bianca Modafari, explica
que a populacao pode fazer sua parte para impedir
a proliferacdo dos focos do mosquito.

“O gue sempre reforcamos com a populacdo é a
eliminacao dos criadouros. Entdo, nao deixar dgua
parada, tampar caixas d’agua, fazer uso de repe-
lentes de forma rotineira. SGdo medidas que toda a
populacdo consegue executar e que a gente ja vai
ver uma reducdo do cenario epidemioldgico”.

Em numeros, o Boletim Epidemioldgico da
doenca divulgado em 05 de marc¢o traz 1.934
casos confirmados de dengue em Mato Grosso do
Sul em 2024. Os resultados compreendem dados
coletados entre O1 de janeiro a 02 de marco, em
todos os municipios do estado. De casos provaveis,
isto é, de pacientes que apresentaram os sintomas,
realizaram o teste, mas nao saiu o resultado do
exame, sao 5.854.

Bianca Modafari explica que, em comparacado
com 0 mesmo periodo do ano passado, houve uma
reducdo do cendrio epidemiolégico da dengue no
estado. Na semana do dia 02 de marco de 2023,
por exemplo, o Boletim Epidemioldgico trouxe

il

oy

8.176 casos provaveis da doenca no estado e 3.632
confirmados. No quesito dbito confirmados, foram
dois; enquanto, neste ano, a SES confirmou uma
morte pela doenca. “Esse cendrio representa uma
reducdo de 40% em comparacdo ao mesmo periodo
de 2023. Entdo, nesse cenario nés estamos em baixa,
porém ainda somos um estado endémico e alar-
mante para o caso de dengue”.

A definicdo do Ministério da Saude para a
dengue é uma doenca infecciosa febril aguda,
que pode se apresentar de forma benigna ou
grave. Alguns fatores impactam no cendrio
dela, como o virus envolvido, infeccao ante-
rior pelo virus da dengue e fatores individuais,
dentre eles, diabetes, asma brénquica, anemia
falciforme, isto é, doencas crénicas.

A pessoa infectada pela dengue pode apre-
sentar sintomas como febre, dor de cabeca,
dores pelo corpo, nduseas ou até mesmo ndo
apresentar qualquer sintoma. O aparecimento
de manchas vermelhas na pele, sangramentos
em nariz e gengivas, dor abdominal intensa e
continua e vomitos persistentes podem indicar um
sinal de alarme para dengue hemorragica indica um
quadro grave que necessita de imediata atencdo
médica, pois pode ser fatal.

A enfermeira da SES aponta que buscar um
médico quando hd aparecimento dos sintomas é
fundamental para evitar quadros mais graves da
dengue. “A gente pede que, quando o paciente
estiver sintomatico, va a unidade de saude, por-
que assim a gente sabe qual é o cendrio real do
agravo no nosso estado”.



Desafogando os casos

A dengue é um problema de saude publica
no Brasil, principalmente no verdo. Conforme
o Instituto Butantan, pessoas que foram infec-
tadas uma vez pela doenca podem vir a ser
reinfectados depois por outro subtipo do virus.
Quando isso acontece, o caso é muito mais
grave, com risco aumentado de morte.

Em todo o pafs, hd uma vacina contra
a dengue, que comecou a ser aplicada em
fevereiro. O imunizante Qdenga foi desen-
volvido pelo laboratério Takeda Pharma e
utiliza virus vivo atenuado para estimular a
resposta do organismo aos quatro tipos da
doenca, sendo necessarias duas doses para
completar o ciclo vacinal.

A faixa etdria alvo é de criancas de 10 a
14 anos, que concentram o maior numero
de hospitalizacdes por dengue, de acordo
com o Ministério da Saude. Em Mato Grosso
do Sul, as vacinas comecaram a ser distri-
buidas em 10 de fevereiro e contemplaram
0s 79 municipios do estado.

Inicialmente, apenas criancas de 10 e 11
anos poderiam se imunizar, contudo, no dia
26 de fevereiro, a faixa foi ampliada para os
14 anos. A coordenadora de Imunizacdo da
Secretaria de Estado de Saude (SES), Ana
Paula Goldfinger explica que a baixa procura
influenciou na expansdo dos alvos. “Tivemos
uma reunido junto ao Programa Nacional de
Imunizacdes (PNI) e ele autorizou os estados
que se sentirem confortaveis a fazer essa am-
pliacdo, podem fazer. Considerando que aqui
no estado os 79 municipios receberam vacina,
temos a totalidade. Um longo trabalho a ser
feito, entdo pensando que precisamos ofertar
0 mais rapido possivel, trazemos a ampliacao
nao mais de 10 e 11 anos, mas de 10
a 14 anos”. [VB]

MSConecta.com.br

Dentre as medidas a
serem tomadas para
evitar a doencga estio:

Evite dgua
parada, em
qualquer
época do ano

Mantenha bem
tampado tonéis,
barris de dgua e
caixas d’agua

Guarde
pneus

em locais
cobertos

Remova

galhos e

folhas de
calhas

Encha pratinhos de
vasos com areia até a
borda ou lave-o0s uma
vez por semana e faca
sempre a manutencdo
de piscinas

Feche bem
0s sacos de
lixo e ndo
deixe ao
alcance de
| Criancas e
animais

— N&o deixar

JU dgua
acumulada
sobre a laje

Também é importante trocar dgua dos vasos e
plantas aquaticas uma vez por semana; colocar
lixos em sacos plasticos em lixeiras fechadas;
manter garrafas de vidro e latinhas de boca para
baixo; tampar ralos; catar sacos pldsticos e lixo
do quintal, entre outras medidas que impe¢am o
acumulo de dgua e de sujeiras.

CGiife//29



Saude

30//CGiife

O RAPIDO
NEM SEMPRE
E SAUDAVEL

Medicamentos que auxiliam no
emagrecimento cairam na
popularidade, mas podem trazer
SErios riscos a saude

A busca por um corpo esteticamente dentro do
padrdo de beleza pode ser extrema para algumas
pessoas. Um exemplo disso é o uso de medica-
mentos utilizados para tratamento de doencas
especificas apenas com a finalidade de ema-
grecimento. Esse ato sem supervisdao médica
e sem uma condicdo de saude especifica pode
acarretar sérios riscos a saude.

Nos ultimos anos, o0 Ozempic, medicamento
voltado para o tratamento da diabetes tipo 2,
ganhou certa popularidade devido ao seu
potencial para auxiliar na perda de peso.
Seu mecanismo de acdo inclui o controle do
apetite e a regulacao dos niveis de acucar no
sangue, o que pode resultar em uma redu¢ao
de peso em algumas pessoas.

Conforme a endocrinologista Tessa Krug, os
remédios para emagrecimento, quando utili-
zados para tratar doencas especificas, como a
prépria obesidade, sao eficazes. “A obesidade,
como a gente sabe, é uma doenca crénica, uma
doenca metabdlica, com uma alta prevaléncia.

Os pontos positivos seriam tratar essa doenca,
que nao é Unica e acaba acarretando no de-
senvolvimento de outras. Entdo, a obesidade
leva ao maior risco de diabetes, maior risco
de pretensdo, o maior risco

de desenvolvimento de

cancer, porque a obe-

sidade leva a resis-

téncia insulinica

que pode causar

todas essas ou-

tras doencas”.

A endocrinologista
explica, também, que pacien-
tes com obesidade podem desenvolver
até problemas psiquiatricos. “O grande 355
beneficio de tratar a obesidade é por-
que a gente esta tratando uma doenca

séria com

complicacdes

sérias, e que também acarreta ai

um custo anual do Brasil enorme

porque esses pacientes tém

mais doencgas crénicas que

podem levar a faltas no
trabalho, invalidez”.

O risco desses me-

\ dicamentos é presente

et quando utilizado sem

prescricdo  médica, até

porque a seguranga desse

e outros remédios similares

dependem de uma série de fatores,

incluindo a dosagem adequada, o his-

térico médico do paciente e possiveis

interacdes com outros medicamentos.

Segundo a nutricionista clinica

Fabiane Neiva, o emagrecimento ra-

pido proporcionado pelos remédios e

dietas extremas “pode acarretar em perda

de massa muscular, efeito sanfona, defici-
éncias vitaminicas e indicam disturbios no
comportamento alimentar”. Para Fabiane
Neiva, é essencial que os pacientes ado-
tem uma alimentacao saudavel, em conjunto
com acompanhamento com profissionais de
saude, como nutricionistas, endocrinolo-
gistas e até psicdlogos.

“A nutricdo tem papel fundamental. Eu
costumo dizer que, antes de grandes revolu-
¢cOes, precisamos fazer o simples bem feito.
Mas isso nem sempre é palpavel. Por isso,

planos e orientacdes individualizadas fazem
a diferenca na adesao ao tratamento nutricional.
Uma boa prescri¢ao precisa fazer sentido na rotina
do paciente, contemplando paladar, habilidades
culindrias, bem como aspectos financeiros,
econdmicos e culturais”. [VB]



QUALIDADE NO DIA A DIA

A Terapia Ocupacional é importante para promover a independéncia e
fortalecer atividades da rotina

Vocé sabe o que é a Terapia Ocupacional? E
uma darea da salde que desempenha um papel
crucial na sociedade, auxiliando individuos de
todas as idades a participarem plenamente das
atividades didrias que sdo significativas para
eles. Seu principal objetivo é promover a inde-
pendéncia, a autonomia e a qualidade de vida
das pessoas, considerando suas necessidades
fisicas, emocionais, sociais e cognitivas.

Essa forma de terapia funciona por meio da
avaliacdo individualizada de cada paciente, iden-
tificando suas habilidades, limitacdes e objetivos
pessoais. Com base nessa avaliacdo, sdo desen-
volvidos planos de tratamento personalizados,
que podem incluir atividades terapéuticas, trei-
namento de habilidades e adaptacdes ambientais
para facilitar a participacdo do individuo em suas
ocupacodes cotidianas.

As dreas de atuacdo da terapia ocupacional
sdo vastas e abrangem diversos contextos, incluindo
salde mental, reabilitacdo fisica, pediatria, geron-
tologia, saude ocupacional e educacdo especial.
Os terapeutas ocupacionais trabalham em hospi-
tais, clinicas, escolas, instituicdes de longa perma-
néncia, centros de reabilitacdo e outros ambientes,
atendendo a uma variedade de necessidades de
saude e bem-estar.

Essa profissdo € muito importante na socie-
dade e precisa ser mais valorizada dentro dos
ambientes que necessitam de um profissional.
Em Campo Grande, o curso esta fora das grades
das universidades ha algum tempo ja, mas em
contrapartida profissionais da area estdo buscando
seus direitos e existe um planejamento junto com
o Governo de MS para abrir o curso na capital.

A Terapeuta Ocupacional e presidente da
Associacdo Brasileira dos Terapeutas Ocupa-
cionais do MS (Abrato/MS), Debora Pacheco,
comenta sobre a importancia da profissdo e a
valorizacao dos profissionais na drea e como es-
tar presente na vida de uma pessoa faz toda a
diferenca “O desenvolvimento dentro da minha
area de atuacao, que é com criancas com autis-
mo é de suma importancia, fazer parte da rotina
e ensinar de forma independente para que essa
crianca tenha uma independéncia em tarefas fa-
ceis do dia a dia”.

Ela comenta também sobre a parceria para
implementar o curso na Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul “E muito importante o
Governo de MS estar junto com a Abrato/MS e
nos apoiar em abrir uma turma para mostrar o
quanto é importante esse curso é apresentar a
sociedade que fazemos diferenca na vida das

CGiLife
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pessoas”. A expectativa é para que no meio de
2024 a UEMS ja esteja com o novo curso disponivel
para matriculas.

Areas de atuacdo

Na saude mental, os terapeutas ocupacionais auxi-
liam individuos com transtornos mentais a desenvol-
verem habilidades para lidar com o estresse, regular
suas emocdes e participar de atividades significativas
que promovam sua recuperac¢ao e reintegracdo na
comunidade. Na reabilitacdo fisica, eles ajudam
pacientes com lesdes ou doencas a adquirirem ha-
bilidades motoras, a realizar tarefas cotidianas e a se
adaptarem a novas condicdes fisicas.

Na pediatria, os terapeutas ocupacionais traba-
lham com criangcas com disturbios do desenvolvi-
mento, deficiéncias fisicas ou emocionais, ajudan-
do-as a desenvolverem habilidades essenciais
para o autocuidado, a interacdo social e o desem-
penho académico.

Na gerontologia, eles apoiam idosos a manterem
sua independéncia e qualidade de vida, adaptando
ambientes, fornecendo equipamentos de assisténcia
e promovendo a participacdo em atividades que man-
tenham sua saude fisica e mental.

Dentro da gerontologia os cuidados sdo mini-
mamente feitos para proporcionar experiéncias e
momentos para os idosos continuarem vivendo
com qualidade. A Terapeuta Ocupacional espe-
cializada em gerontologia, Camila Oliveira afirma
que todo cuidado e dedicacdo com os idosos é
importante para que eles continuem realizando
atividades do dia a dia. “Trabalhar com o desem-
penho, execucdo e participacdo do idoso em
suas atividades didrias é importante para que
ele continue exercendo coisas simples, e nao
esqueca da sua rotina”.

Os cuidados incluem avaliacdo das capacidades
fisicas, cognitivas e emocionais do individuo, iden-
tificacdo de dificuldades e necessidades especifi-
cas, além da elaboracdo de planos de intervencdo
personalizados. E essencial promover atividades
que estimulem a autonomia, a socializacéo e a
qualidade de vida, adaptando o ambiente e os
recursos as limitacdes e preferéncias do idoso.
Camila destaca a importancia da participacdo de
atividades em grupos para estimular a convivéncia e
continuar realizando as atividades diarias de forma
independente e satisfatoéria.

Em suma, a terapia ocupacional desempenha
um papel fundamental na promoc¢do da saude e no
bem-estar das pessoas, capacitando-as a viverem
vidas mais significativas e satisfatérias. Ao reconhe-
cer e valorizar a importancia das ocupacdes coti-
dianas na vida das pessoas, os terapeutas ocupacio-
nais contribuem para uma sociedade mais inclusiva,
acessivel e acolhedora para todos. [VR]
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IKE DE TODOS

Lei autoriza implantacao de Sistema Compartilhado
de Bicicletas em Campo Grande

Bicicletas compartilhadas serdo uma realidade na
rotina dos campo-grandenses. Isso porque a prefeita
Adriane Lopes sancionou Lei n. 7197, em janeiro deste
ano, que cria o Sistema de Compartilhamento de Bici-
cletas em vias e logradouros publicos.

“Sera feito um chamamento para as empresas inte-
ressadas em operar o compartilhamento de bicicletas.
A ideia é que sejam instaladas as estacdes de locacao
de bicicletas em diversos pontos da cidade. Em Campo
Grande sdo 103 km de ciclovia e o objetivo é ampliar”,
diz a prefeita Adriane Lopes (PP).

A implementacao das bicicletas compartilhadas é
tema de um estudo que acontece desde julho de 2023 na
capital, conforme publicado no Didrio Oficial de Campo
Grande (Diogrande), no dia 12 daquele més. Para isso, foi
instituido um Grupo Técnico (GT), que realizou reunides
e analise de projetos semelhantes, bem como elaborou
uma Minuta de Lei sobre o tema.

As bicicletas compartilhadas sao realidade em diversas
cidades no pais, como Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba,
Belo Horizonte, Fortaleza, Recife, entre outras. A nivel mun-
dial, destacam-se Amsterdam, Nova lorque, Paris, Berlim,
Santiago, Buenos Aires, Cidade do México e Barcelona.
Conforme a Prefeitura, sao programas similares, com
beneficios comprovados pela populagao.

A lei delimita que as bicicletas terdao uma taxa de
aluguel a ser cobrada, prevé diretrizes do sistema
compartilhado de bicicleta, implantacdo das esta-
coes, fiscalizacdo, sancdes, entre outros detalhes.

Introduzir a bicicleta como modalidade de transporte
publico sauddvel e ndo poluente traz vantagens como re-
ducao do trafego de veiculos automotores; promocao de
estilos de vida sauddveis, reducao de CO2 e melhoria na
qualidade de vida.

Também reduz engarrafamentos e a poluicdo ambiental
nas areas centrais das cidades, e promove a humanizacdao
do ambiente urbano e a responsabilidade social das
pessoas. Um estudo realizado na China mostrou que, no se-
gundo trimestre deste ano, os indices de congestionamento
nas principais areas urbanas chinesas registraram reducao,
em média, de 8% em comparacdo com o0 mesmo periodo de
2016, gracas a popularidade das bicicletas compartilhadas.

Em Pequim, por exemplo, os engarrafamentos diminuiram
41%. O estudo, elaborado pelo sistema de navegacdo Auto-
Navi em cooperacdo com o Ministério dos Transportes e a
Universidade Tshinghua, apontou gue as bicicletas comparti-
lhadas mudaram os habitos de deslocamento das pessoas, o
que levou a reducao no consumo de combustiveis. [VB]
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EXPLORANDO OS EXTREMOS

Adrenalina, superacao e muito aventura marcam
0s esportes radicais

Os esportes extremos ou radicais sdoumaforma  dos desfiladeiros e admirando a beleza natural
de aventura que desafia os limites fisicos e mentais  ao seu redor.
de quem deseja algo diferente e novo, levando-os Outra atividade que ganha destaque é o rafting.
a experimentar adrenalina, emoc¢ao e superacdo.  Os rios cristalinos do Pantanal e da regido serrana
Desde saltos de paraquedas até descidas em rapel proporcionam condi¢cdes perfeitas para essa aven-
em grandes montanhas, essas atividades oferecem  tura aquatica. Os praticantes enfrentam corredei-
uma sensacao unica de liberdade e emog¢do que  ras desafiadoras, trabalhando em equipe para
atrai pessoas de todo o mundo em busca de novas  navegar pelas dguas turbulentas e aproveitar
experiéncias e desafios. a emocao de descer os trechos mais agita-

Para os adeptos dessas modalidades, a praticade  dos dos rios.
esportes radicais vai além da mera competicao ou Mato Grosso do Sul oferece uma
exercicio fisico. Cada salto de bungee jumping, cada infinidade de opcbes para os aven-
descida de montanha em mountain bike, representa  tureiros em busca de experiéncias
nao apenas um desafio fisico, mas uma jornada de  radicais e inesqueciveis. Com sua
autodescoberta e superagao pessoal. abundante beleza natural e sua

No entanto, os esportes extremos também apre-  infraestrutura  turistica
sentam riscos, que exigem preparacao, habilidade e  em constante de-

respeito pela seguranca. Aqueles que se aventuram  senvolvimento,
nesse mundo devem estar cientes dos perigos envol- o estado é
vidos e tomar as devidas precaucdes, seja através do o  destino
uso de equipamentos de protecdo adequados, treina-  ideal para
mento especializado ou conhecimento profundo das  quem de-
condicdes ambientais e técnicas necessarias. seja se des-
Além disso, os esportes radicais proporcionam  conectar da
uma conexao Unica com o ambiente natural, levando  rotina, se re-

os praticantes a explorar paisagens deslumbrantes e
inacessiveis por meios convencionais. Seja mergu-
Ihando em aguas profundas e cristalinas, escalando
picos nevados ou surfando ondas gigantes, essas
experiéncias aproximam os praticantes da natureza
de uma maneira visceral e emocionante.

Em nosso estado ha diferentes lugares em
que é possivel realizar esportes radicais e ir até
o extremo em uma grande aventura, com suas
paisagens exuberantes, rios sinuosos, cachoeiras
deslumbrantes e vastas areas selvagens, o es-
tado atrai aventureiros em busca de adrenali-
na e desafios emocionantes.

Um dos esportes mais populares em
Mato Grosso do Sul é o rapel. Com seus
imponentes canions, como o do Rio Su-
curi e o da Boca da Onca, o estado ofe-
rece locais ideais para essa pratica
emocionante. Os praticantes des-
cem pelas encostas rocho-
sas, explorando as
profundezas

conectar com
a natureza e
se aventurar
em territdrios
desconhe-
cidos.
[VR]
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DESENVOLVIMENTO
E CRESCIMENTO

A industria € um dos papéis mais importante para o
desenvolvimento, a FIEMS impulsiona o progresso em MS

Vocé conhece o Sistema FIEMS (Federacdo das
Industrias do Estado de Mato Grosso do Sul)? Ele é
responsavel e desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento econdmico e social do estado,
representando os interesses da industria sul-mato-
-grossense e promovendo a competitividade e sus-
tentabilidade do setor. Com uma atuacdo abrangente e
multitarefas, o sistema se dedica a uma série de fungdes
e objetivos que tem como principal objetivo fortalecer
a industria e impulsionar o crescimento regional.

Uma das principais funcdes da FIEMS é fornecer
suporte e representacdo politica para as empresas
industriais do estado. Por meio de suas associacdes
e sindicatos filiados, a FIEMS defende os interesses
do setor junto aos 6rgdos governamentais, legisla-
dores e instituicdes, criando um ambiente positivo
a0s negocios e a inovacgado. Isso inclui o acompa-
nhamento e a proposicdo de politicas publicas
que impactam diretamente o desenvolvimento
industrial e econémico de MS.

A industria desempenha um papel fundamental na
economia no estado, sendo uma forca motriz para o
crescimento e a transformacado social. E tem o propo-
sito de impulsionar o desenvolvimento industrial ofere-
cendo suporte aos empreendedores e colaboradores,
a FIEMS representa um importante pilar nesse cena-
rio. Constituido por um conselho e uma diretoria que
pensa no futuro e no avanco de MS, o sistema abrange
diversas unidades de negdcios e programas voltados
para atender as necessidades do setor industrial nos
municipios.. Além da FIEMS (Federacdo das Industrias
do Estado de Mato Grosso do Sul), o sistema engloba
o SESI (Servico Social da Industria), o SENAI (Servico
Nacional de Aprendizagem Industrial) e o IEL (Instituto
Euvaldo Lodi). Toda essa estrutura integra e permite
oferecer uma ampla gama de servicos e programas que
visam impulsionar o crescimento e a competitividade
das industrias sul-mato-grossenses.

Outra fun¢do importante e que se destaca é fomentar
a inovacdo e o empreendedorismo local, sempre com
suporte e atendendo da melhor forma em busca
de solugdes e novas ideias. O sistema preza o apoio
a pesquisa, desenvolvimento e inovacdo (PD&I),
assim como programas de incentivo ao empre-
endedorismo e startups, estimulando a criacdo e
adocdo de novas tecnologias, processos e produtos,
aumentando a competitividade das empresas e
impulsionando o crescimento econdmico do es-
tado, pois onde tem industria, tem Sistema e, por
conseguinte, desenvolvimento local.

Além disso, a FIEMS também desempenha um
papel relevante na promoc¢do da sustentabilidade e
responsabilidade social empresarial. Através de pro-
gramas e iniciativas voltados para a gestdo ambiental,
eficiéncia energética, seguranca no trabalho e respon-
sabilidade social corporativa, o sistema incentiva as
empresas a adotarem praticas sustentaveis em suas
operacdes, contribuindo para a preservacdo do meio
ambiente e o0 bem-estar da comunidade.

Por fim, o Sistema FIEMS atua como um catalisador
para o desenvolvimento econdmico e social em MS,
promovendo a integracdo entre os setores publico e
privado, estimulando investimentos, gerando empregos
e impulsionando o crescimento da economia estadual.
Com uma visdo voltada para o futuro e um compromisso
com a exceléncia, a FIEMS continua a desempenhar um
papel crucial na construcdo de um futuro prospero e
sustentavel para o estado e sua populacdo. [/ [VR]
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O AGRO E JOVEM

Conheca a Famasul Jovem e entenda sua importancia
para a formacdo de jovens no agronegocio

A Famasul Jovem, presente em Mato Grosso do Sul,
é uma iniciativa da Federacdo da Agricultura e Pecudria
do estado (Famasul) voltada para o desenvolvimento e
capacitacdo dos jovens envolvidos no agronegdcio. Por
meio de uma série de eventos, workshops, palestras e
Cursos, o programa busca promover o crescimento pes-
soal e profissional desses jovens, proporcionando-lhes
oportunidades de aprendizado e networking.

Um dos principais objetivos da Famasul Jovem é
formar liderancas e empreendedores no meio rural,
estimulando a inovacdo, o uso de tecnologias e pra-
ticas sustentdveis na agricultura e pecudria. Além
disso, o programa visa fomentar o interesse dos jovens
pelo setor agropecuario e fortalecer a sua participacdo
e representatividade dentro desse mercado.

Através do programa os participantes tém a chance
de trocar experiéncias, conhecer boas praticas de ges-
tdo e producao, e ter acesso a informacdes atualizadas
sobre as tendéncias e desafios do agronegdcio. Isso
contribui para ampliar o conhecimento e a visdo de
futuro desses jovens, preparando-os para os desafios
e oportunidades do campo.

Além das atividades de capacitacdo, a Famasul
Jovem também incentiva a integracdo e o desenvol-
vimento de projetos e iniciativas inovadoras no meio
rural, valorizando o empreendedorismo e a criatividade
dos jovens produtores e profissionais do agronegdcio.

O presidente da comissdo da Famasul Jovem, Lucas
Ingold, pontua que 0s jovens buscam essa capacitacdo,
que querem entender e participar cada vez mais das
acdes do agronegocio, seja dentro de casa, na facul-
dade, para o desenvolvimento do estado. Ele afirma
também que é importante jovens de outras dreas do
conhecimento se envolverem na participacdo do agro ' REUNIAO
no estado. “Os jovens de outras dreas podem buscar a ABERTA
Famasul Jovem, estamos aqui para trabalhar juntos e
unir conhecimento para contribuir para nosso estado”.

Ele ressalta também a importancia dos jovens dos
demais estados estarem presente e participando.
“Nossa ideia é conseguir implantar em cada estado um
polo com um representante para que assim pPossamos
criar iniciativas, mostrar a importancia do setor e pre-
parar os jovens para atuarem dentro do agronegocio”.

Dessa forma, a Famasul Jovem desempenha um
papel importante na formacdo de uma nova geracdo
de lideres e empresdrios rurais em Mato Grosso do Sul,
contribuindo para o crescimento e a sustentabilidade
do agronegdcio no estado e no pais. " [VR]
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NACIONAL |

Mato Grosso do Sul estd cada vez mais ganhando reconhecimento
e batendo recordes de exportacdes, impulsionando a economia e
destacando a qualidade de seus produtos

Mato Grosso do Sul estd se destacando e
alcancou um marco histérico em suas exporta-
coes, impulsionado por setores-chave como a
agricultura, pecudria e industria. Com um desem-
penho excepcional, o estado registrou recordes
de vendas para o mercado internacional, con-
solidando sua posicdao como um dos principais
exportadores do pais. Entre os meses de Janeiro
a Dezembro de 2023 as exportacdes atingiram
o valor recorde de US$ 10,517 bilhdes e cresci-
mento de 28,1% em comparac¢do ao ano anterior.
As vendas externas sul-mato-grossenses tive-
ram como principais destaques a soja, celulose,
milho, acucar, farelo de soja, carne bovina e o
minério de ferro.

As exportacdes recordes foram impulsionadas
por uma série de fatores, incluindo a diversificacdo
da pauta de produtos exportados, investimentos
em infraestrutura logistica, abertura de novos
mercados internacionais e o aumento da producdo
agropecuaria e industrial. Esses elementos combi-
nados contribuiram para a expansao das opor-
tunidades de negdcios e 0 aumento da competi-
tividade do estado no cendrio global. Os dados
para 2024 ja estdao sendo calculados também e,
s6 nesses trés meses de 2024 - conforme a Car-
ta de Conjura do Setor Externo, divulgada pela
Secretaria de Meio Ambiente, Desenvolvimen-
to, Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (Semadesc)

- houve um aumento de 25% nas vendas para o
exterior em relacdo ao ano passado.

O destaque das exportacdes de Mato Grosso
do Sul também estd relacionado a qualidade e
sustentabilidade dos produtos oferecidos. O estado
tem investido em tecnologia, inova¢cdo e praticas
sustentdveis de produc¢do, atendendo aos requi-
sitos e demandas dos mercados mais exigentes.
Isso tem contribuido para a consolidacdo da ima-
gem de MS como um fornecedor confidvel e de
alta qualidade.

Além disso, a busca por novos mercados e a
diversificacdo dos produtos exportados tém sido
uma estratégia fundamental para impulsionar o
crescimento das exportacdes. O governo esta-
dual tem incentivado a abertura de novos mer-
cados internacionais e apoiado a participacdo
de empresas locais em feiras e eventos interna-
cionais, promovendo a visibilidade dos produtos
sul-mato-grossenses no exterior.

O economista e secretdrio da Semadesc, Jaime
Verruck, aponta diversos fatores que vém contri-
buindo para o crescimento nas exportacdes e no
destaque de MS no exterior. “Mato Grosso do Sul
apresenta um dinamismo muito forte na balanca
comercial, ndés temos a demonstracdo de forca
do crescimento do estado e um dos elementos &
a capacidade de exportacdo”. Para o secretdrio
Jaime Verruck, o recorde de exportacdes reflete



o potencial e a qualidade dos produtos sul-mato-
-grossenses, além do compromisso do governo
estadual em promover politicas publicas que esti-
mulem o desenvolvimento econdmico e a geracao de
empregos. Ele ressaltou a importancia de continuar
investindo em medidas que fortalecam a cadeia
produtiva e incentivem a inovacao e a sustenta-
bilidade no agronegdcio e na industria.

No que diz respeito aos produtos exportados,
a soja mantém sua posicdo de destaque como
lider na pauta de exportacdes, representando
37,50% do valor total exportado e registrando
um impressionante crescimento de 91,18% em
comparacdao com o mesmo periodo do ano
anterior. Em termos de volume, observou-se
um aumento ainda mais expressivo, alcancando
14,27%. Na sequéncia, a celulose ocupou o se-
gundo lugar na pauta, com uma participacao de
14,09%, apesar de uma leve retracdo de -2,74%
em comparacdao com 2022.

Quanto aos destinos das exportacdes, a
China mantém-se como o principal destino
dos produtos sul-mato-grossenses, abarcando
aproximadamente 81% do valor total das vendas
externas em janeiro. Os Estados Unidos apre-
sentaram um crescimento de 51,1% nas expor-
tacdes em comparacdo com o mesmo periodo
do ano anterior, dobrando assim o montante
exportado em janeiro de 2024, seguidos pelo
Japao e Paises Baixos.

As principais rotas de escoamento dos produtos
sul-mato-grossenses mantém-se nos portos de
Paranagud (PR) e Santos (SP), que representam
40,46% e 28,61% do volume total, respectiva-

AgroBusiness

mente. Uma mudanca significativa é o nota-
vel aumento da participacdo do porto de Sao
Francisco do Sul (SC), que cresceu de 12,62%
no primeiro bimestre de 2023 para 18,82% em
janeiro e fevereiro deste ano.

Dos dez produtos de destaque comerciali-
zados pelo estado no mercado internacional,
nove sdo origindrios do setor agropecudrio ou
utilizam matérias-primas provenientes desse
setor (agroindustrias). A excecdo é represen-
tada pelo minério de ferro.

Dados divulgados no inicio do més de mar¢o
também mostraram que o Produto Interno Bruto
(PIB) do agronegdcio de MS teve maior cresci-
mento entre os estados brasileiros. O governador
Eduardo Riedel afirma que para o estado avancar
e se destacar além das exportacdes dentro do
agronegocio sao duas coisas que caminham
juntas: producdo e sustentabilidade ambiental.

Voltando ao setor de exportacdes, o secre-
tario Jaime Verruck ressalta que o objetivo
principal do Governo do Estado é expandir as
exportacdes dos produtos da industria de trans-
formacdo. Essa estratégia, definida pelo gover-
nador Eduardo Riedel, visa agregar valor aos
produtos sul-mato-grossenses. Para o proximo
ano, ha previsdo de uma ampliacdo nas expor-
tacbes de carne suina, carne de aves, carne bo-
vina, carne de peixe, além de farelo e etanol.
Esses setores devem desempenhar um papel
fundamental no fortalecimento da economia
estadual e na diversificacdo da pauta de expor-
tacdes, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel de Mato Grosso do Sul. [/ [VR]
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SIMPLIFICACAO

Reforma Tributaria € uma solucdo a longo
prazo para um sistema tributario complexo

Depois de 30 anos de debate, o Congresso
Nacional deu um passo em direcao a simplifi-
cacao tributaria. O Brasil possui uma longa lista
de impostos, contribuicdes e taxas que tornam
o sistema tributario um dos mais complexos do
mundo. Para facilitar as cobrancas, tanto para
empresas quanto para os cidadaos, cessar
as guerras fiscais e estimular o crescimento
econdmico, a Reforma Tributaria surge como
uma solucdo a longo prazo.

Mas o que é a Reforma? Considerada a maior
mudanc¢a no cenario tributario do pais desde
a promulgacao da Constituicdo de 1988, ela é
uma emenda a constituicdo que unificara cinco
tributos sobre o consumo, entre eles federais,
estaduais e municipais. Em 2021, esses tributos
representaram quase 38% da arrecadacdo. Na
primeira etapa, foi aprovado o texto base que
altera a regra geral. Para ser colocado em pra-
tica, serd necessario a criacao de novas legisla-
cbes e leis complementares que regulamentardo
0s pontos apresentados.

“A mudanca proposta pela reforma é uma so,
a simplificacdo. Obviamente que isso traz inu-
meros impactos, tanto para a cadeia produtiva,
quanto para o desenvolvimento de produtos e
servicos”, explica o advogado tributario Heitor
Matos. “Tecnicamente falando, serdo transformados
cinco tributos em dois. Teremos a substituicdo do
ICMS e do ISS, que sao tributos, respectivamente,
estadual e municipal para o Imposto sobre Bens
e Servicos (IBS), e o PIS, Cofins e o IPI, serdo
convertidos no que a chamamos de Contribuicdo
sobre Bens e Servicos (CBS)”.

Além da unificacdo, o texto da reforma tam-
bém prevé a criacdo de um sistema de cashback
em cima do tributo pago, que deverd ser regu-
lamentado por lei complementar, assim como
alteracdes na tributacdo de patriménios - como
cobrancas em transportes de luxo e herancas.

A previsdo é que as mudancas entrem em
vigor no ano de 2026 e sejam finalizadas em
2033. Até esse momento, as instituicdes devem
estudar e preparar projetos que complementem
a emenda para torna-la executdvel. “A gente
estd falando de aproximadamente 70 leis com-
plementares que vao ser necessarias. Entdo, de

imediato, o que temos que fazer enquanto socie-
dade é acompanhar a edicdo dessas leis para que,
de fato, vejamos quais sdo as mudancas imediatas”,
esclarece Matos.

Vista com uma solu¢do para a desburocrati-
zacao dos tributos, beneficios como o aumento
da competitividade comercial, seguranca juridica,
transparéncia e, principalmente, crescimento econo-
mico sao esperados. Conforme um estudo reali-
zado pela Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), a Reforma Tributdria pode impactar em
um acréscimo de 12% no Produto Interno Bruto
(PIB) do pais nos préximos 15 anos. Na pratica,
significa que, se tivesse sido aprovada 15 anos
atras, teria gerado cerca de R$ 6 mil reais na
renda anual de cada brasileiro.

“No fim do dia, essas reformas, elas sempre
tém um motivo. Como eu disse anteriormente,
essa reforma tem o motivo de simplificar. E para
simplificar, a gente traz para a sociedade uma
maior clareza, uma maior translucidez do que
estd sendo recolhido, do que estd sendo pago”,
finaliza Matos. " [MG]
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E DIREITO DO TRABALHADOR

Trabalhadores demitidos sem justa causa podem solicitar o seguro-desemprego

Um recurso para quem foi demitido recente-
mente é o auxilio-desemprego. Esse importante
beneficio trabalhista ¢ um direito do trabalhador
que visa garantir sua subsisténcia e a de sua fa-
milia enquanto busca uma recolocac¢ao profissio-
nal. Ele funciona como um auxilio temporario para
suprir as necessidades bdasicas, como alimenta-
¢do, moradia e transporte, durante o periodo de
transicao entre empregos.

O beneficio é concedido ao trabalhador
formal e doméstico que foi demitido sem jus-
ta causa, incluindo casos de dispensa indireta,
onde o empregador comete uma falta grave que
inviabiliza a continuidade da relacao de trabalho.
Além disso, tém direito também os trabalhadores
formais cujo contrato de trabalho foi suspenso
devido a participagdo em curso ou programa de
qualificacao profissional oferecido pelo empre-
gador. A gerente da Agéncia de Empregos da
Fundacao Social do Trabalho (Funsat) de Campo
Grande, Hilda de Oliveira Mendes explica como
funciona esse beneficio.

“O seguro-desemprego € um beneficio que o
desempregado vai ter até ele procurar realmente
outra vaga. Ele pode ter duas ou trés parcelas,
que é o suficiente para esse tempo, mas muitas
vezes nao fica tudo isso. O candidato ja é contra-
tado para outra vaga logo em seguida e ja vai estar
encaminhado para o trabalho. Entdo assim, nem
sempre ele fica o tempo que ele tem direito seguro,
que é dois, trés meses, quatro meses. E sé para dar
uma ajuda para ele mesmo até ele conseguir em-
prego novamente”, explica Hilda.

Em Campo Grande, o nimero de pessoas sem
trabalho recuou 0,5 ponto percentual no quarto tri-
mestre de 2023, quando comparado com o terceiro
trimestre, chegando a 2,6%. O indice é o menor
ja registrado na capital sul-mato-grossense desde
que a Pesquisa Nacional por Amostra de Domi-
cilios (PNAD) Continua iniciou a divulgacdo dos
dados das capitais, em 2012.

Além disso, Campo Grande também encerrou
2023 como a capital brasileira com menos desem-
pregados, seguida pelas cidades de Florianépolis
(SC) com 4,3% e Palmas (TO), com 4,7%. A ge-
rente da Agéncia de Empregos da Funsat, Hilda
de Oliveira Mendes revela que, em numeros, o

indice de desemprego foi baxo. “Eu acho que o
ano passado a gente teve um numero menor de
desempregados. Durante todo o ano, foram 5.149
pedidos de seguro-desemprego. Entdo, acredito
que, por conta do numero menor, ndo teve tanto
desemprego”.

Para Hilda Mendes, isso é a prova de que
Campo Grande é, de fato, a Capital das Oportu-
nidades. “Estamos com um numero muito bom
de vagas, e a nossa expectativa desse ano é que
a gente tenha mais vagas ainda. Entdo, estamos
correndo atrds. Temos uma equipe externa que esta
buscando vagas e a expectativa nossa esse ano é de
ser melhor do que o ano passado”. [VB]
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Campo Grande investe na educacdo com
foco em novos caminhos para a juventude

Fazer um curso profissionalizante é um diferencial
em nossa vida e muda nossa forma de pensar e atuar
no mercado de trabalho, inspirando muitas pessoas
a investirem em uma carreira ou até aprimorar seu
conhecimento na area que ja atua. Em Campo Grande,
mensalmente, a Secretaria Municipal de Juventude,
Esporte e Lazer de Campo Grande desempenha um
papel fundamental na promoc¢ao do bem-estar e na
melhoria da qualidade de vida dos cidadaos campo-
-grandenses. Por meio de suas acdes e iniciativas, a
Sejuv CG busca atender as necessidades e inte-
resses da populacdo, especialmente dos jovens,
oferecendo oportunidades de desenvolvimento
pessoal, social e esportivo.

Uma das principais dreas de atuacdo da Sejuv
é a promoc¢do de politicas publicas voltadas para
a juventude. Isso inclui a realizacdo de programas
e projetos que visam estimular a participacdo ativa
dos jovens na sociedade, promover sua formacao
cidada e oferecer oportunidades de capacitacao e
insercdo no mercado de trabalho.

O planejamento da Sejuv traz para Campo
Grande uma grande colaboracdo a populacgéo,
mesmo com seus projetos e capacitacdes voltada
para jovens, a ideia principal é oferecer qualidade
e aprendizado para pessoas de todas as idades,
desta forma podendo gerar oportunidade para
toda a populagdo campo-grandense.

Campo Grande ja é bem conhecida como a capital
das oportunidades e é com essa mesma linha de racio-
cinio que a Sejuv disponibiliza suporte necessario para a
realizacdo dos cursos oferecidos e indo além do mercado
de trabalho também dentro da drea da educagdo, com
palestras, workshops, auldo voltados para o enem para
que todos possam realizar seus sonhos e conquistar as
melhores posicdes na sociedade.

Os cursos oferecidos pela secretaria abrangem
uma ampla variedade de areas e sdo adaptados para
atender as demandas e interesses dos jovens. Desde
cursos técnicos em administracdo, contabilidade e
recursos humanos até treinamentos em marketing
digital, empreendedorismo e educac¢do financeira, a
sejuv proporciona oportunidades valiosas para o
desenvolvimento profissional e pessoal dos jovens.

Segundo o Secretario da Juventude de Campo
Grande, Maicon Nogueira, todo suporte ao jovem é
necessario. “Temos o objetivo de tornar na capital
jovens prosperos e preparados para o mercado de
trabalho. A formacdo desses jovens em todas as
areas, desde inteligéncia emocional a acompanha-
mento com psicdlogo torna essa pessoa capacita-
da”. De acordo com o secretdrio, o desenvolvimen-
to é importante a longo prazo: “Sempre que se faz
simples, mas faz bem feito, tem resultado positivo
para o presente e para o futuro”.

Atualmente a Sejuv conta com uma média de 90
professores voluntdrios, que dominam na sua area de
atuacdo sdo quem ministra os cursos. E tem formacao
para todas as idades a partir dos 15 anos, com cursos
de 20 horas semanais até 200 horas dependendo do
curso desejado. Para quem deseja conhecer mais o tra-
balho da secretaria é sé acessar o instagram @sejuvcg e
clicar no link da bio, toda segunda-feira a lista de cursos
oferecidos é atualizada. Entdo conheca mais da secre-
taria e construa seu futuro com qualidade. [VR]



A AMCHAM liga.

E da liga: fortalece
empresas
e segmentos. .-,

A principal missdo da AMCHAM ¢€ ligar. Ligar pessoas
a empresas, investidores a oportunidades, mercados
ao futuro, negocios a poaliticas publicas. A AMCHAM liga
porgue liga. Liga para valores. Para o desenvolvimento
sustentavel, para praticas comerciais éticas, para
Negocios transparentes, para relacdes de trabalho
humanas. A AMCHAM liga.
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VOCE EM TODOS OS LUGARES
amcham.com.br/liga
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Nova Carteira de Identidade Nacional (CIN) é mais
moderna, tecnoldgica e possui emissao gratuita

Identificacdo pelo Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF), com mais seguranca e tecnologia. Essas
sd0 as caracteristicas da nova Carteira de lden-
tidade Nacional (CIN), documento que gradual-
mente substituird o RG. Em Mato Grosso do Sul,
a “nova identidade”, como é chamada por muitos,
comecou a ser emitida em janeiro, e ja soma mais
21,5 mil emissdes desde entdo.

Dados da Secretaria Estadual de Justica e
Seguranca Publica (Sejusp) apontam gque, em
menos de um més, as emissodes ja tinham sido para
14,1 mil pessoas. A média diaria de cidaddos agen-
dados é de 1.029 pessoas. O governador do estado,
Eduardo Riedel, e a primeira-dama, Monica Riedel,
inclusive, integram o grupo de individuos que ja
possuem o novo documento.

As novidades que cerceiam a Carteira de
Identidade Nacional sdo inimeras - e cercadas de
inovacdes tecnoldgicas. Para aumentar a seguranca
e dificultar os golpes e até a falsificacdo dos docu-
mentos, a CIN utiliza blockchain para sincronizar
dados com a Receita Federal. Essa ferramenta
é a mesma usada para criar o bitcoin e outras
criptomoedas. Com isso, os novos documentos
sdo dotados da chamada “imutabilidade dos
dados” o que torna praticamente impossivel
a adulteracdo de informacdes, uma vez que
sdao compartilhadas com varios o6rgaos de
identificacdo civil.

O novo documento traz, também, um QR Code
que pode ser lido por qualquer dispositivo apropria-
do - um smartphone, por exemplo. Dessa forma, serd
feita a validacdo eletrénica de sua autenticidade e é
possivel saber se a identidade foi furtada ou extra-
viada. Constam, ainda, o0 nome do cidadao, dados
como CPF, sexo, data de nascimento, nacionali-
dade, naturalidade, validade, assinatura e 0 nome
social, caso o individuo utilize um.

O diretor do Instituto de Identificacdo e perito
papiloscopista, Marcio Cristiano Paroba explica
que ndo hd necessidade de preocupacdo das
pessoas quanto a emissdo da Carteira de ldenti-
dade Nacional, uma vez que o documento antigo
do Registro Geral serd valido até 2032, confor-
me prazo estipulado pelo Governo Federal. “Ha
necessidade de busca do documento para pessoas
que procuram o primeiro emprego, que precisam
viajar ou ainda aquelas que tiveram os docu-
mentos furtados ou extraviados”.

E vélido lembrar que a emissdo é gratuita. Os agen-
damentos sdo reabertos todo dia 29 do més e podem
ser realizados pelo site da Sejusp. A Carteira Nacional
de Identidade serd disponibilizada ao cidaddo tanto
em formato fisico como digital, com acesso através do
aplicativo Gov.br. O prazo de validade da CIN varia de
acordo com a faixa etdria, para pessoas de 0 a 12 anos,
a validade é de 5 anos; de 12 a 60, a validade é de 10
anos; a partir de 60 anos, € indeterminada. "/ [VB]



EMDIACOMA
JUSTICA ELEITORAL

Com as eleicdes municipais se aproximando, eleitores
e eleitoras devem regularizar os titulos

As eleicdes municipais estdo cada més mais
proximas. O voto € um direito universal dos cida-
daos, e pode ser usado para colocar na politica o can-
didato que melhor te representa. Contudo, para poder
exercer esse direito, é necessario estar em dia com a
Justica Eleitoral e regularizar o Titulo de Eleitor.

Neste ano, mais de 152 milhdes de eleitoras e
eleitores escolherdo candidatas e candidatos aos
cargos de prefeito, vice-prefeito e vereador em mais
de 5,5 mil municipios do pais. Nos 79 municipios
de Mato Grosso do Sul, o Tribunal Regional Eleitoral
(TRE) informou que 36.528 eleitores que ndo compa-
receram as convocacdes para as respectivas revisdes
eleitorais podem ficar sem votar neste ano.

Para saber se a situacao do seu titulo esta irre-
gular, basta acessar o site do Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), na aba Servicos, e clicar em Situacao Elei-
toral. A consulta é realizada com o nimero do CPF.
Caso esteja com o titulo de eleitor cancelado ou
suspenso, é necessario fazer a regularizacao até o
dia 8 de maio, pois, apds essa data, o cadastro elei-
toral para o pleito deste ano estard fechado para
novas inscricdes e outros procedimentos.

A regularizacdo do Titulo de Eleitor deve ser reali-
zada até o dia 8 de maio. O primeiro turno das eleicdes
estd marcado para 6 de outubro, e o segundo turno,
para o dia 27 de outubro. Os Cartérios Eleitorais de
Mato Grosso do Sul realizam, dos dias 29 de abril a
08 de maio, plantdes de atendimento ao publico para
emissao e regularizacdo do titulo de eleitor.

Conforme a portaria assinada pelo vice-presidente
e corregedor regional eleitoral, desembargador Carlos
Eduardo Contar, é considerada a alta demanda nos
Cartorios Eleitorais nos dias que antecedem o fecha-
mento do cadastro eleitoral. Além do plantdo durante
a semana, no final de semana antes do prazo final, isto
é, em 04 de maio (sdbado) e 05 de maio (domingo),
também havera atendimento ao publico, das 08h as 13h.

Os eleitores podem tirar o titulo, imprimir o
documento, pedir transferéncia de domicilio elei-
toral, emitir certiddes, consultar débitos, imprimir
boletos para quitar multas e solicitar a inclusdo do
nome social no titulo por meio do autoatendimento do
Portal online do Tribunal Superior Eleitoral (TSE).

Vale lembrar que o alistamento eleitoral e o voto
sdo facultativos para os jovens de 16 e 17 anos, mas
passam a ser obrigatorios a partir dos 18 anos. Quem
tem 15 anos, mas terd 16 até o dia 2 de outubro, ja pode
providenciar o documento. [VB]
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FACA TUDO COM
APENAS UM CLIQUE

A automacao tem se tornado um diferencial no dia a dia e
transformando ambientes com tecnologia inteligente

Economia, inovacdo e tecnologia é o diferencial
da automacdo em residéncias e empresas na atua-
lidade. E uma tendéncia crescente que visa oferecer
maior comodidade, eficiéncia energética, seguranca
e praticidade tanto para os moradores quanto para
0s usudrios de espacos comerciais. Essa tecnologia
avancada integra diversos sistemas e dispositivos
para controlar e monitorar diferentes aspectos do
ambiente, proporcionando uma experiéncia mais
confortavel e inteligente.

A importancia da automacao residencial e corpo-
rativa reside na sua capacidade de otimizar o uso de
recursos, aumentar a seguranca e melhorar a quali-
dade de vida das pessoas. Por meio da automacao,
é possivel controlar remotamente dispositivos como
iluminacao, climatizacdo, sistemas de dudio e video,
eletrodomésticos, fechaduras, cameras de seguranca
e até mesmo cortinas e persianas, tudo isso através
de smartphones, tablets ou computadores.

A tecnologia por tras da automacdo residencial e
corporativa estd em constante evolu¢do, com o desen-
volvimento de dispositivos cada vez mais inteligentes
e interconectados. Sensores de movimento, termos-
tatos inteligentes, ca-
meras de seguranca
com reconhecimento T
facial e sistemas de
controle por voz sdo
apenas alguns exemplos
das inovacdes que estdo
transformando os espacos
residenciais e comerciais.

Na capital sul-mato-
-grossense apresentamos a
Automatique, uma empresa
especializada em automacao
corporativa e residencial que
nasceu dentro do Grupo
Imagetech. Com mais de 20
anos de atuacdo e reconhe-
cimento por sua exceléncia em
tecnologia da informacdo e comu-
nicacdo (TIC), o Grupo Imagetech
oferece um padrdo de qualidade que se
estende a Automatique. Com solu¢des personali-
zadas e de alta qualidade, a Automatique compro-
mete-se em aprimorar o conforto, a seguranca e

a eficiéncia em ambientes corporativos residen-
ciais. Seu diferencial reside na oferta de solugdes
inteligentes de automacao totalmente adaptadas
a cada cliente, considerando suas necessidades e
estilo de vida, assim tornando um ambiente onde a
tecnologia trabalha ao seu favor.

Um aspecto fundamental da automacdo e que
chama atencdo é a sustentabilidade. Ao otimizar o
uso de energia, dgua e outros recursos naturais, os
sistemas automatizados ajudam a reduzir o impacto
ambiental das construgdes e a promover um estilo de
vida mais eco-friendly. O controle inteligente da ilumi-
nacao e da climatizacdo, por exemplo, pode resultar em
significativas economias de energia ao longo do tempo.

A Automatique possui um amplo portfélio de
servicos, com destaque para automacdo, rede wi-
-fi, CFTV e sonorizacdo. A lider comercial do grupo
Rafaela Karolem comenta que a empresa veio para
trazer eficiéncia, economia e praticidade para sua resi-
déncia e negdcios. “As solucdes que a Automatique
oferece sdo destacadas pela sua qualidade e forma
de atender os clientes. Com apenas um simples um
clique ou comando de voz diversas funcionalidades
podem ser ativadas, como abrir uma persiana, ligar
uma cafeteira, quando vocé chegar em um ambiente

a sonorizacao tocar a sua playlist preferida, entdo
a automacao proporciona uma quali-
dade de vida melhor, em diversos

4 ambientes”.

Se vocé ficou interessado pela
automacdo ou quer saber melhor
como funciona, entre em con-
tato com a Automatique,
transforme seu dia a

dia em um espaco
mais seguro, tecno-
|6gico, confortavel

e sustentdvel. Con-
fira mais informa-
cdes nas redes
sociais da @au-
tomatiquebr.
[VR]



Conheca os diferentes estilos de vida dos animais de estimacdo e veja
qual é o mais adequado para o seu pet

Os animais de estimacdo sdo queridos em
muitas familias e em todo o mundo, cada um com
um estilo de vida unico que reflete as preferéncias
e circunstancias de seus donos. Em ambientes
urbanos e apartamentos pequenos, a escolha
geralmente é voltada para pets que se adaptam
bem a espacos reduzidos. Caes de pequeno por-
te, como os das racas poodles, dachshunds e
shih-tzus, ou gatos sao 6timas opc¢des. Eles sdo
mais adequados para ambientes internos e
demandam menos espaco para exercicios.

Ja em casas com quintais espacosos, as op-
coes se ampliam. Racas de médio a grande porte,
como labrador, golden retriever e boxer, sao po-
pulares. Esses pets tém espaco para correr e brin-
car ao ar livre, 0 que é essencial para sua saude e
felicidade. Além disso, quintais maiores podem ser
melhores para criacdo de outros animais como aves,
coelhos, mais de um cachorro e gatos.

Para aqueles que levam uma vida ativa e gostam
de atividades ao ar livre, ter um pet que possa acom-
panha-los é essencial. Racas como border collie, husky
siberianos e pointer inglés sao ideais para correr, fazer
trilhas e praticar esportes. Além disso, alguns tutores
treinam seus cdes para participar de competicoes de
agility, que testam a agilidade e inteligéncia dos ani-
mais, estimulando suas habilidades.

Por outro lado, algumas pessoas preferem animais
de estimacdo que sejam mais calmos e independen-
tes. Gatos sdo uma escolha comum para esse estilo
de vida, pois sdo auto-suficientes e ndo requerem
tanta atencdo quanto os caes. Além disso, algumas
racas de cdes, como buldogue e beagle, também
tém temperamentos mais tranquilos e se adaptam
bem a ambientes mais relaxados.

Ha pessoas também que criam animais para além
do amor, um exemplo sdo 0s peixes, que podem ser
criados de diferentes espécies em aquadrios de todos
os tipos de tamanhos, a interacdo com esse pet pode
nao ser grande, mas os cuidados sao extremamente
necessarios para o bem-estar e salde deles.

E para agueles que buscam companhia e interacdao
constante, existem opc¢des como passaros, coelhos e até
mesmo pequenos roedores, como hamsters e porqui-
nhos-da-india. Esses animais sao ideais para pessoas que
desejam um vinculo préximo, mas talvez ndo tenham
espaco ou tempo para cuidar de um cachorro ou gato.

Alguns tutores optam por animais exoticos,
como répteis, aracnideos ou anfibios, que exigem
cuidados especificos e um ambiente adequado para
sua sobrevivéncia. Embora menos comuns, esses pets
podem oferecer uma experiéncia Unica para aqueles
dispostos a dedicar o tempo e 0s recursos necessa-
rios para seu cuidado.

Também existe aqueles pets que podem e sdo
criados em ambientes maiores, como em ranchos e
fazendas, esses também precisam de cuidados espe-
ciais e podem ser mais doceis do que parecem, cavalos,
vacas, ovelhas, e até bodes sdo criados e necessitam
de atencdo em cada detalhe.

Independentemente do estilo de vida escolhido,
a relacdo entre um tutor e seu animal de estimacdo
deve ser de amor, companheirismo e alegria. Os
pets nao apenas trazem felicidade para o lar, mas
também oferecem beneficios para a salide mental e
fisica, reduzindo o estresse e promovendo um senso
de propdsito e responsabilidade.

Em suma, seja qual for o estilo de vida ou prefe-
réncia pessoal, existe um animal de estimacao adequado
para cada um. A diversidade de espécies e racas dispo-
niveis permite que as pessoas encontrem o compa-
nheiro perfeito que se encaixa em sua rotina, espaco
e necessidades emocionais, proporcionando uma
relacdo duradoura e gratificante. /" [VR]
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AGROFLORESTA NO MS

Integrando praticas sustentaveis a industria de celulose, Mato Grosso do Sul aposta na agrofloresta
para impulsionar o desenvolvimento econdmico e conservar seus recursos naturais

50 //CGiife

Mato Grosso do Sul, conhecido por suas extensas
dreas agricolas e pelo protagonismo no setor agro-
pecudrio, tem despertado cada vez mais interesse
na implementacao de sistemas agroflorestais como
uma alternativa sustentdvel e inovadora de uso da
terra. A agrofloresta, também chamada de sistema
agroflorestal (SAF), é uma pratica que integra
arvores, culturas agricolas e, em muitos casos,
animais, promovendo uma producao diversifi-
cada e ecologicamente equilibrada.

Com um clima favordvel e solos férteis, o estado
oferece um ambiente propicio para o desenvolvi-
mento da agrofloresta. Esta pratica agricola ndo
apenas aumenta a produtividade da terra, mas
também contribui para a conservacdao da biodi-
versidade, a recuperacao de areas degradadas e
a mitigacdo das mudancas climaticas. Ao contrario
dos sistemas convencionais de monocultura, a
agrofloresta promove a regeneracdo do solo,
aumenta a infiltracdo de dgua e reduz a erosao,
tornando-se uma ferramenta essencial para a
sustentabilidade ambiental.

O grande diferencial da agrofloresta reside na
sua capacidade de oferecer uma gama diversifi-
cada de produtos e servicos. Além da producdo
de alimentos convencionais, os sistemas agroflo-
restais podem gerar madeira, frutas, fibras, medi-
camentos e outros recursos de valor comercial. Essa
diversificacdo produtiva ndo apenas aumenta a resi-
liéncia econdmica dos agricultores, mas também
promove a autonomia e a sustentabilidade dos
sistemas agricolas.

No contexto de MS, a adocdo da agrofloresta
pode trazer beneficios significativos para a eco-
nomia rural, especialmente para pequenos produ-

tores e comunidades tradicionais. Ao promover a
transicdo para praticas agricolas mais sustentaveis,
o estado pode fortalecer a sua posicao como lider
na producao de alimentos, a0 mesmo tempo em
que preserva seus recursos naturais e promove o
bem-estar das populacdes locais.

Um aspecto fundamental a ser considerado é
a importancia da industria de celulose e papel no
estado. Grandes fabricas de celulose, que dependem
da matéria-prima fornecida por florestas plantadas,
desempenham um papel significativo na economia
regional. Ao integrar sistemas agroflorestais em
suas operacdes, essas empresas podem promover
a conservacdo ambiental, aumentar a disponibili-
dade de matéria-prima sustentavel e fortalecer as
relacdes com as comunidades locais.

E com a chegada de diversas empresas nos
municipios de MS, a agrofloresta ja estd se tornando
uma realidade fértil e cada vez mais estd investindo
em capacitacdo técnica, acesso a crédito rural,
incentivos fiscais e politicas publicas que promo-
vam a sua adocdo. Além disso, é fundamental o
envolvimento e a colaboracdo entre produtores
rurais, instituicdes de pesquisa, organizacdes da
sociedade civil e o poder publico para criar um
ambiente favoravel ao desenvolvimento da agro-
floresta no estado.

A agrofloresta representa uma abordagem ino-
vadora e sustentdvel para o uso da terra em Mato
Grosso do Sul. Ao integrar a producdo agricola
com a conservagao ambiental, essa pratica pode
contribuir significativamente para o desenvolvi-
mento econdmico, social e ambiental do estado,
oferecendo uma visdo promissora para o futuro
da agricultura sul-mato-grossense. "/ [VR]




CAMUFLAGEM NAS NUVENS

Veja os segredos por tras dos assentos que salvam vidas,
a tecnologia stealth e muito mais da aviacdo militar

A aviacdao militar é um campo que se destaca
e abriga uma série de curiosidades que vao desde
tecnologias avancadas até eventos histéricos mar-
cantes. Aqui estdo algumas curiosidades interes-
santes sobre a aviacdo militar:

Codigo de comunicacdo: Na aviacdo militar, é
comum o uso de um codigo especifico para comu-
nicacao por radio. Por exemplo, o codigo “Roger”
significa “mensagem recebida”, enquanto “Wilco”
significa “mensagem recebida e entendida, serd
realizada conforme instruido”.

Assentos ejetdveis: Os assentos ejetaveis foram
inventados na década de 1940 e se tornaram uma
caracteristica crucial nas aeronaves militares. Eles
permitem que os pilotos ejetem com seguranca
em caso de emergéncia, salvando muitas vidas ao
longo dos anos.

Velocidade supersénica: O primeiro avido
militar a atingir a velocidade supersoénica foi o
North American X-1, em 1947. Desde entdo, a capa-
cidade de voar a velocidades acima da velocidade
do som se tornou uma caracteristica importante
em muitas aeronaves militares.

Furtividade: A tecnologia stealth, que permite
que as aeronaves evitem a deteccdo por radares
inimigos, € uma das inovacdes mais significativas
na aviacao militar moderna. A primeira aeronave
stealth operacional foi o Lockheed F-117 Nighthawk,
introduzido na década de 1980.

Reabastecimento aéreo: O reabastecimento
aéreo permite que as aeronaves militares reabas-
tecam enquanto estdo no ar, aumentando signifi-
cativamente seu alcance e tempo de permanéncia
em missdo. Isso é feito por meio de aeronaves-tanque
que transferem combustivel para as aeronaves recep-
toras por meio de mangueiras e cabos.

Drones militares: Os drones, ou veiculos aéreos
nao tripulados (VANTS), tornaram-se uma parte
essencial das operacdes militares modernas. Eles
sdo usados para reconhecimento, vigilancia, ataque
e muito mais, proporcionando as forcas militares
uma vantagem estratégica significativa.

Pilotos de teste: Os pilotos de teste desempe-
nham um papel crucial no desenvolvimento e na
avaliacdo de novas aeronaves militares. Eles testam
os limites das aeronaves em condi¢des extremas
para garantir sua seguranca e eficacia operacional.

Competicdes de acrobacias aéreas: Compe-
ticdes de acrobacias aéreas, como o Red Bull
Air Race e o Campeonato Mundial de Acrobacias
Aéreas da FAI, sdo eventos populares entre pilotos
militares e civis. Essas competicdes destacam
a habilidade e a precisdo dos pilotos em voos
acrobaticos desafiadores.

Historia da aviacdo militar: A aviacdo militar
desempenhou um papel significativo em muitos
conflitos ao longo da histdria, desde a Primeira
Guerra Mundial até os conflitos modernos. As ba-
talhas aéreas mudaram a forma como a guerra
é travada e tiveram um impacto duradouro na
estratégia militar.

Cooperacdo internacional: Muitas operacdes
militares aéreas envolvem a cooperacdo entre
diferentes paises e forcas armadas. Exercicios
conjuntos e missdes de coalizdo sdo comuns e
demonstram a importancia da cooperacao inter-
nacional na aviacao militar.

Essas curiosidades destacam apenas algumas
das muitas facetas interessantes da aviacdo militar,
um campo dindmico e em constante evolucdo que
continua a moldar o cendrio global de seguranca
e defesa. /" [VR]
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FORTE MS

Forte de Coimbra € uma imersao historica na
historia militar de MS

Marina Gabriely

H& 100 km de Corumbd/MS, ao subir o rio Paraguai em direcdo ao
extremo da fronteira do Brasil com a Bolivia e com o Paraguai, encon-
tra-se na margem direita do rio o distrito de Forte de Coimbra. O terri-
tério foi ocupado em um ponto estratégico para combate e defesa da
provincia brasileira, e foi eficaz durante seu tempo em uso, tendo ape-
nas uma “derrota” para os Paraguaios. Devido a estrutura toda branca
comprometer a camuflagem, o Forte caiu em desuso - mas ainda é
rico em historia e capaz de proteger a fronteira até os dias atuais.

A ocupacao militar tem uma relacdo importante na formacao
histérica do distrito, o Coronel Ricardo Franco, no ano de 1797, foi
0 grande responsavel pela criacdo e construcdo da fortificacdo,
0 que garantiu a posse efetiva do territério e a sobrevivéncia de
todos os militares aos atagues que viriam a ocorrer.

Ao desembarcar, nos deparamos com as suntuosas muralhas
brancas da fortificacdo que fazem contraste com a natureza calma
do lugar. A frase cravada em tintura preta na parede da fortifi-
cacdo, “Repelir o inimigo ou sepultar-se diante das ruinas do
forte”, foi uma resposta de Franco a solicitacdo de rendicdo das
tropas que guardavam a instalacdo durante o ataque espanhol de
1801. Ele permaneceu por nove dias dentro das muralhas, o que
fez com que Lazaro de Ribeira, comandante da tropa espanhola,
optasse por recuar junto com suas embarcagcdes ao se dar conta
de que era impossivel adentrar o local.

Para além das muralhas e das forcas militares, o distrito
possui uma comunidade civil com espacos publicos para toda
a populacdo, como escola, igreja, bares e parquinhos, além da
trilha da gruta Ricardo Franco. A arquitetura das casas segue o
mesmo padrao simples, porém aconchegante, e o local trans-
passa a calmaria de um condominio fechado. A conservacéo e
defesa da fortificacdo, assim como da Vila Civil e Militar, esta
atualmente sob o controle do 172 Batalhdo de Fronteira que
dispde de um sistema de rodizio.

Todo ano, no dia 16 de julho, é celebrado o dia da padroeira
Nossa Senhora do Carmo com uma tradicional festa, que se
tornou um produto turistico e atrai os devotos de todos os
cantos do estado. Nesse dia, as moradoras trocam as vestes da
santa e ela é carregada por uma guarda real com vestimentas
de gala da época do Império, em uma procissao.

Nossa Senhora do Carmo possui forte conexao com o povoado
e com os militares. Sdo creditados a ela milagres de guerra, sendo
o principal o que ocorreu durante a batalha contra os paraguaios.

A capela da vila civil abriga a primeira imagem da padroeira
levada para o distrito em 1798. Em baixo dela, os militares e civis
devotos podem deixar um objeto e fazer uma promessa, ou apenas
colocar uma homenageiam depois de conquistarem o que foi pedido.
Devido a sua localizacdo, a chegada até o distrito é restrita ao acesso
pelas dguas do Rio Pantanal, com uma travessia de aproximada-
mente uma hora e meia de barco. Quem deseja visitar deve entrar
em contato antecipadamente e agendar a visita. -/ [MG]

Victoria Ranzan

Victoria Ranzan

Mariana Gomes
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BELEZA FORA
DAS TELAS

A Coreia do Sul é uma mescla entre tradicao,
cultura e novas tecnologias, com belas paisagens

Ha 18.271 km de distancia de Campo Grande, um voo com
duracao de aproximadamente um dia e oito horas, com escalas,
e um fuso horario de 12 horas de diferenca do Brasil encontra-se
a Coreia do Sul. O pais fica ao sul da peninsula da Coreia, loca-
lizado no extremo Leste Asidtico, e tem como capital a cidade
de Seul. Possui uma cultura singular e tradicional que foi popu-
larizada internacionalmente pela industria do entretenimento,
por meio do pop sul coreano (k-pop), filmes e séries (doramas).

Durante a segunda metade do século XX, a histéria coreana
teve novos desdobramentos devido aos conflitos mundiais. Com
o fim da Segunda Guerra e inicio da Guerra Fria, a peninsula foi
divida em duas partes - o Sul foi apoiado pelos EUA e o Norte pela
antiga URSS. Atualmente, a Coreia do Sul faz parte do grupo Tigres
Asidticos e é considerada uma das principais poténcias econdémicas
da Asia, com a quarta melhor economia do continente.

Apesar dos conflitos com a Coreia do Norte possuirem refle-
X0s nos dias atuais e a tensdo ser persistente, o destino ¢ um
local seguro como para visitas. Como preparacado para a viagem,
é importante prestar atencdo em alguns detalhes: o pais utiliza
do alfabeto Hangul, com letras diferentes da leitura habitual do
ocidente, e seu idioma oficial € o coreano, por isso a ajuda de um
guia para visitar os principais lugares e usufruir da experiéncia
completa pode ser necessaria.

Para aqueles que se encantaram com o Rio Han e as paisagens
apresentadas nos doramas, Seul deve ser sua primeira parada. A
capital possui uma mistura entre o tradicional e o moderno e esta
repleta de pontos turisticos que contam a histéria do pais, como
Zona Desmilitarizada (DMZ), o Palacio Gyeongbokgung e o Buk-
chon Hanok Village. Para imergir no k-pop, ndo deixe de visitar o
distrito de Gangnam, famoso pelo estilo de vida moderno, com
cafés e lojas de grife.

Préxima parada: Busan. Localizada ha 338 km da capital, a visita
pode ser feita por meio de trens, 6nibus ou até mesmo locacdo
de carros. Conhecida pelo litoral deslumbrante, é o destino ideal
para relaxar e aproveitar a culindria sul coreana, rica em frutos do
mar, no Mercado de Jagalchi. Vale a pena a conhecer as praias de
Haeundae e Gwangalli, a Ilha de Yeongdo e o Parque Taejongdae.

Durante a viagem, ndo deixe de explorar os mercados tradicio-
nais, como o Mercado de Namdaemun, e experimentar a culinaria
local. Entre os pratos tipicos, o Kimchi € o mais popular. A receita
desta conserva de acelga utiliza pasta de pimenta, alho e gengibre
e os temperos e condimentos podem variar de regido para regido.
O Bulgogi, um prato de carne bovina, e 0 Samgyeopsal, feito com
carne suina, fazem parte do famoso churrasco coreano. As carnes
sdo marinadas em diversos temperos e sdo servidos juntamente com
acompanhamentos como verduras, brotos de feijdo e condimentos a
gosto. Para guem nao foge de pratos picantes, uma das comidas de
ruas mais populares é o Tteokbokki, um bolinho de arroz preparado
em um molho apimentado com carne, ovos e condimentos. - [MG]
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MENDOZA

Destino para guem ama um bom
vinho e amantes da gastronomia

por Claudia Dibo - @cdibo

Mendoza, na Argentina, segue sendo um destino incrivel, tanto para
0s amantes do vinho como para quem gosta da boa gastronomia. A
convite da Mercatur Premium nossa operadora parceira, fiz minha primeira
viagem a Mendoza em novembro de 2023 e adorei! Trouxe de 18 as melhores
dicas para a sua préxima viagem ao destino.

Mendoza pode combinar tanto com Buenos Aires quanto com Santiago
no Chile, figue no minimo de 4 a 7 dias e aproveite sua excelente gastro-
nomia, e turismo de aventura nas montanhas nevadas. Com atividades
diferentes em cada época, por isso é tdo importante planejar o que
fazer 13, de acordo com o clima.

As reservas antecipadas sdo muito importantes, ja que tudo em
Mendoza funciona por meio de reserva. Desde os servicos mais
usuais, como a hospedagem até os passeios as vinicolas. O meio
mais facil de efetuar a reserva é pelo e-mail (ndo estranhe se a
resposta demorar alguns dias). Ou conte com a equipe da Personal
Turismo para ter tudo organizado.

Qual é a melhor época?

Se a ideia é visitar as vinicolas, o periodo de outubro a abril é o
mais indicado. Na primavera e no outono, as temperaturas sao mais
agradaveis que no verdo, quando o clima fica muito quente, podendo
chegar aos 40 graus.

Vinicolas que valem a visita em Mendoza:

O destino possui 5 areas de vinhedos e vinicolas: Norte, Leste,
Central, Vale de Uco e Sul. As regides Norte e Leste sdo as mais
baixas da provincia e possuem a maior extensdo de vinhedos. A
regido Central compreende duas famosas sub-regides de destaque
do vinho: Maipu e Lujan de Cuyo.

Ainda que vinho ndo seja a sua praia, inclua na sua visita
um passeio por algumas vinicolas de Mendoza que investiram
pesado em projetos maravilhosos de arquitetura. Nessa linha
indico a Piedra Infinita da Zuccardi, que foi premiada como a
melhor vinicola para visitar em 2019 e a O. Fournier. Ambas
ficam no Vale do Uco.

Cito algumas vinicolas renomadas que valem a pena conhecer, a
maioria é aberta a visita e degustacdo e algumas oferecem almoco
harmonizado.

Mendoza além das vinicolas

Outra opc¢do é passar o tempo todo no mesmo lugar. Mendoza
oferece muito mais do que vinhedos. Tem esportes de aventura,
escaladas e trilhas no Aconcdgua, rafting, cavalgadas e até cami-
nhadas pelas pracas do centro da cidade. De uma maneira ou de
outra, escolha um hotel com boa estrutura e alugue um carro. Para
quem gosta de luxo e conforto, os hotéis campedes sdo: Park Hyatt
Mendoza Casino & Spa e Diplomatic, imperdiveis!



A QUEDA MAIS
ALTA DE MS

Conheca a beleza da Cachoeira Boca da Onca em
Bodoquena, uma experiéncia Unica com a natureza

Vocé que é fa de natureza e uma boa cachoeira, temos um atrativo
incrivel para indicar, apenas a 300km de Campo Grande, localizada no
municipio de Bodoquena, a Cachoeira Boca da Onca é uma das atracoes
mais impressionantes e imperdiveis de Mato Grosso do Sul. Com uma queda
d’dgua que atinge aproximadamente 156 metros de altura, é considerada a
mais alta do estado. Além da cachoeira principal, o local oferece uma série
de outras quedas menores, piscinas naturais e trilhas em meio a exuberante
vegetacdo com a presenca marcante da fauna e flora local. Um fato curioso é
que seu nome é devido a uma formacao rochosa no meio da cachoeira que
lembra uma onca e além disso é a 72 colocado nas principais atracdes do
Brasil e 11° das principais atracdes na América do Sul.

Para chegar a Cachoeira Boca da Onca partindo de Campo Grande, a
capital do estado, os visitantes podem ir de carro préprio, seguindo pela BR-
262 até o municipio de Miranda e, em seguida, pela rodovia MS-339 até Bodo-
quena. O percurso tem aproximadamente 300 km e leva cerca de 4 horas de
viagem. Também é possivel contratar servicos de agéncias de turismo locais
que oferecem transporte até o atrativo.

Ao chegar na cachoeira, os visitantes tém a oportunidade de desfrutar de
momentos Unicos em contato com a natureza. As atividades incluem trilhas pela
mata, banhos refrescantes nas piscinas naturais e, é claro, a contemplacdo da
maior queda d'dgua da Boca da Onca. Além disso, o local oferece estrutura para
alimentacdo, com restaurante e lanchonete, e dreas para descanso e relaxamento.

Para preservar a beleza e a integridade do ecossistema, &€ importante seguir
algumas recomendacdes durante a visita & Cachoeira Boca da Onca. E proibido
fazer fogueiras, acampar, pescar ou levar animais de estimacdo para a drea
da cachoeira. Além disso, é fundamental respeitar a sinalizacdo e as normas
de seguranca, especialmente durante trilhas e atividades aquaticas.

Uma das caracteristicas mais marcantes da Cachoeira Boca da Onca é
a transparéncia e o colorido das dguas que formam as piscinas naturais ao
longo do rio. Com tons que variam do azul-turquesa ao verde-esmeralda,
as dguas cristalinas convidam os visitantes a mergulhar e refrescar-se em
meio ao calor caracteristico da regido. Além disso, as piscinas naturais sdo
ideais para a pratica de flutuacdo, uma atividade relaxante e revigorante
que permite aos turistas admirar a vida aquatica submersa.

Para os mais aventureiros, a Cachoeira Boca da Onca oferece a emocio-
nante experiéncia do rapel. Descer pelas paredes verticais da cachoeira,
desafiando a gravidade, proporciona uma dose extra de adrenalina e
uma vista privilegiada da paisagem exuberante que cerca o atrativo.
Com equipamentos de seguranca e instrutores qualificados, os visitantes
podem vivenciar momentos inesqueciveis e sentir a emocdo de estar em
contato direto com uma das mais belas cachoeiras do Brasil.

Os valores de ingresso para visitar a Cachoeira Boca da Onga variam de acordo
com atemporada e podem incluir acesso a0 atrativo e guia acompanhante. E reco-
mendavel verificar os precos atualizados junto as agéncias de turismo locais ou
diretamente no site oficial da atracdo. Com uma combinacdo Unica de beleza
natural e aventura, a Cachoeira Boca da Onca promete uma experiéncia inesque-
civel para os amantes da natureza e da aventura em Mato Grosso do Sul.//* [VR]
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#Astronomia

PARADA NAS
PAGINAS DO CEU

Clube de Astronomia formado por professores e académicos
da UFMS tem como objetivo popularizar a Astronomia

Estudar os planetas, os astros, asteroides, nebu-
losas, galaxias, enfim, os corpos celestes e o Uni-
verso em geral. Esse é o papel
da Astronomia. Desbravar
a imensiddo desse assunto
€ o interesse em comum
! dos membros do Clube
de Astronomia Carl Sa-
b gan, um projeto criado
por dois professores da
Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul (UFMS) e académicos

do curso de Fisica.

O Clube de Astronomia nasceu com a
missdo de popularizar a Astronomia, de
forma a sensibilizar o publico para a pers-
pectiva da ciéncia e dar novos significados
ao conhecimento. “Qualquer um pode par-
ticipar do Clube, desde criancas até pessoas
maiores de idade sem vinculo com a UFMS.
Todos aqueles que possuem uma paixdo
pela ciéncia, aqui é o lugar”, pontua Leticia
Losi, uma das atuais membras do projeto.

Esse grupo de apaixonados pelo
estudo dos corpos celestes e do Uni-
verso leva o nome do astrobnomo
e bidlogo Carl Edward Sagan

(1934-1996) considerado um
dos maiores divulgadores
de Ciéncia e Astronomia do

século 20. Atualmente, sdo
20 integrantes do grupo,
cada um com sua res-
pectiva funcdo, conforme
pontua Leticia Losi.

A democratizacdo e divulgacdo da Astro-
nomia é feita ndo sé pelo grupo de estudos,
mas também por palestras, eventos no Museu
das Culturas Dom Bosco e até nos atendimentos
das escolas. Também destaca-se a participacao
em feiras de ciéncia, como a Feira de Tecnolo-
gias, Engenharias e Ciéncias de Mato Grosso do
Sul (Fetec-MS) e o Integra.

Um dos projetos de destaque do grupo Carl
Sagan é a Observacao Noturna que os mem-
bros realizam no Parque das Nacdes Indigenas.
A Ultima acdo do tipo ocorreu hd seis meses,
em setembro de 2023, ocasido na qual o grupo
recebeu a comunidade externa para visualizar
detalhes da superficie da lua e dos planetas
Jupiter e Saturno. Outra atividade de destaque
ocorreu um més depois, em outubro. Com éculos
especiais, professores e académicos integrantes
do grupo também auxiliaram na observacdo do
eclipse solar anular.

Esse fendbmeno muito aguardado ndo pode
ser visto diretamente a olho nu. Acontece quando
a Lua se posiciona entre a Terra e o Sol. E uma
visdo Unica, que durou cerca de quatro minutos!

S&o por meio dos projetos em contato com
a comunidade, explica a membro do Clube, que
a propagacao dessa ciéncia passa por todas as
idades. Para Leticia Losi, é gratificante para os
membros do grupo ver criancas e adolescentes
em contato desde cedo com a Astronomia. “Par-
ticipar desse projeto é incrivel, as experiéncias
e conhecimentos adquiridos ndo possuem valor.
Esse projeto impacta muito jovens a se engaja-
rem na ciéncia e se aperfeicoarem naquilo que
muitas vezes a sociedade suprime”. [VB]
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APOIO A PESQUISA

A Fundect-MS ¢é lider quando o assunto € investimento

publico em ciéncia, tecnologia e inovacao

A Fundacdo de Apoio ao Desenvolvimento
do Ensino, Ciéncia e Tecnologia do Estado de
Mato Grosso do Sul (Fundect-MS) foi criada em
1998 com o objetivo de fornecer apoio finan-
ceiro e incentivar projetos de pesquisa cienti-
fica, tecnoldgica e de inovacdo relevantes para
o desenvolvimento econdmico, cultural e social
do estado, executados por pesquisadores vin-
culados a Instituicées de ensino ou pesquisa,
publicas ou privadas.

E um 6rgdo do Governo do Estado, vinculada
a Secretaria de Meio Ambiente, Desenvolvimento,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (Semadesc), respon-
sdvel por investir em ciéncia, tecnologia e inova-
c¢do. Em 2022, foi referéncia nacional por causa
do grande volume de investimentos realizados,
mesmo durante um momento em que a ciéncia,
nacionalmente, sofreu desvalorizacao.

Atualmente, estd sob comando do diretor-
-presidente Marcio de Araujo Pereira, que tam-
bém ¢é vice-presidente do Conselho Nacional
das Fundac¢des Estaduais de Amparo a Pesquisa
(Confap). Formado em Administracdo de Empre-
sas pela Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS), mestre em Agronegdcio e doutor
em Desenvolvimento Rural pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a frente
da Fundect, possui a missao de promover a ino-
vacao tecnoldgica e cientifica no territério sul-
-mato-grossense.

“As bolsas que fornecemos tém efeito na po-
pulacdo em geral. Porque vai para saude, menos
doenca, vocé vai ter uma assisténcia, uma solu-
¢do ali. Quando a gente investe em pesquisas para
alimentos, vai ter alimentacado e aquele alimento
vai chegar mais rapido na sua mesa. Quando a
gente trabalha em agricultura familiar, é para
trabalhar no cinturdo de alimentacdo daquela
cidade, aquele alface, aquele tomate, aquela
que as vezes vem de fora, ele pode vir daquele
cinturdo de alimentacdo. Essa é a relacao com
a pesquisa. A pesquisa, a ciéncia, ela estd na
minha alimentacdo, ela estd no remédio que eu
tomo, ela estd no meu aplicativo, na tecnologia,
a ciéncia estd no meu sono, a ciéncia estd nas
pro-fessoras profissionais, na pedagogia, esta
em varias areas”, conta Marcio.

Nos ultimos oito anos, os investimentos em Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo no estado somam, aproximada-
mente, R$ 180 milhdes. O valor representa 66% do
investimento total na histéria da Fundect desde que
foi criada, em 1998. A Fundacdo também é lembrada
por editais inovadores que promovem a sustentabi-
lidade no estado. Um dos exemplos é o MS Carbono
Neutro, que atendem aos Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS).

E lider quando o assunto é bolsas de Mestrado
e Doutorado no estado e a nivel mundial. O exem-
plo mais recente desse fato é o investimento de R$
4,7 milhdes em bolsas de pds-graduacao para in-
ternacionalizacdo. Com uma oferta de 34 bolsas, o
objetivo é impulsionar a internacionalizacdo universi-



Leandro Benites

tdria e fortalecer a cooperacao internacional entre
univer-sidades de Mato Grosso do Sul e as insti-
tuicbes congéneres de outros paises.

Com o passar dos anos e a modernizacdo
no mundo da ciéncia, a Fundacao incrementou
a gama de apoio, também, startups. “Nesses
Ultimos anos também as fundacdes de amparo,
como a nossa, adotaram investimento em startups
e empresas inovadoras. Entdo, tem o braco tam-
bém que investe em empresas inovadoras que
também ndo é mais so cientifico. Muita coisa esta
saindo das universidades e agora esta virando
realidade. Tem muita gente que tem ideias ino-
vadoras e ndo tinha acesso a recursos para investir
nessa ideia”, explica.

#MundoCiencia "
.

Pesquisadores de diferentes idades passam
pela Fundect, é o caso de estudantes do Ensino
Médio. Para Marcio Pereira, colocar os estudantes
desde cedo em contato com a ciéncia ¢ uma forma
de manté-los em constante contato com a educacao.
“Quando vocé trabalha na base, a ciéncia é ciéncia,
a ciéncia ndo é que todo mundo parece ser cientista,
mas a ciéncia é cidadania. E quando vocé trabalha
com esse jovem |a na base, ele gosta daquilo,
ele ganha esse amor por ver o que esta sendo
feito pela ciéncia, ele fica na escola a tarde,
trabalha com o professor dele, ele ajuda a comu-
nidade dele. Todos, a maioria des-ses, ja estdo
indo para a faculdade agora, entdo eles vao
felizes”, explica.
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Conheca uma prévia da Fundect-MS

Um dos projetos que contam com apoio da Fun-
dacdo é o “Dieta com reducdo de carboidratos e exer-
cicio fisico endurance para mulheres com Sindrome
do Ovario Policistico: Ensaio Clinico Randomizado”,
um projeto de pesquisa desenvolvido por pesqui-
sadores da Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul (UEMS) que oferece acompanhamento
multiprofissional para essas pacientes.

O projeto iniciou no Dia Internacional das
Mulheres, com objetivo principal de analisar
como uma dieta com reducao em carboidratos
aliada a exercicios fisico ajuda nesse disturbio.
A SOP pode trazer inUmeros maleficios, como
risco como a resisténcia a insulina (aumento de
aclcar no sangue), diabetes, pressao alta, obesi-
dade, entre outros.

A participacdo no projeto é gratuita. Para fa-
zer parte da pesquisa, é necessario ter acima de
18 anos, residir em Campo Grande, possuir diag-
nostico da SOP por médico ginecolo-gista, bem
como ter indice de Massa Corporal (IMC) superior
a 25. O IMC é calculado dividindo-se o peso em kg,
pelo quadrado da altura, em metros. A participante
também ndo pode estar em acompanhamento nu-
tricional ou atividade fisica fora da pesquisa.

Sdo seis professores, trés académicas do
curso de Medicina e profissionais da Residéncia

Multiprofissional em Saude da Familia respon-
saveis pelo projeto de pesquisa. O coordenador,
Antonio José Grande pontua a importancia do
acompanhamento de pacientes com essa sindrome
metabdlica. “A SOP tem impacto significativo na
vida de nossas participan-tes, podendo gerar
irregularidades menstruais, infertilidade, obesi-
dade, sindrome metabdli-ca, além de distlrbios
gerados pelo hirsutismo [crescimento anormal
de pelos] e acne”, pontua.

O coordenador explica que serd realizada
uma avaliacdo inicial e outra apds trés meses
do inicio da intervencao. “Iremos avaliar diversas
caracteristicas da qualidade de vida das pacientes,
como trabalho, atividades alimentares e seden-
tarismo”. Também serd avaliada a composicdo
corporal e exames laboratoriais. “Assim, espera-
mos ver melhoras abrangendo as esferas biopsi-
cossociais das participantes e avaliar o impacto
nos sintomas da doenca”.

O estudo conta com apoio financeiro da (Fun-
dect, por meio do edital Acelera UEMS. O diretor-
-presidente, Marcio de Araujo Pereira explica que,
com o investimento na pesquisa, a expectativa é um
retorno positivo a sociedade. “O papel da Fundacdo
é trabalhar o de-senvolvimento. Essa é nossa meta.
Projetos praticos como esse do ovdrio policistico
sdo exemplos do que tém feito a Fundacao”.
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Capuccino Vegano

Equilibrando amargor e cremosidade, o cappuccino € uma bebida com base
de café expres-so, leite vaporizado e uma camada generosa de espuma de leite.
Com intuito de aliar sabor local e as tendéncias de mercado que valorizam produtos
livres de ingredientes de origem animal, a Agrotec - Bioeconomia no Agrone-
godcio, unidade da UFMS ligada a Associacdo Brasileira de Pesquisa e Inovagdo
Industrial (Embrapii) desenvolveu um cappuccino vegano que, em sua com-
posicao, leva ingredientes oriundos de frutos nativos do Cerrado e Pantanal. A
mistura instantanea a base de café, cacau e leite de améndoa, baru e jatoba foi
de-senvolvida em parceria com a empresa Angi Chocolates e tem previsdo para
chegar ao mercado no primeiro semestre de 2024.

Corante Alimenticio

A startup Arandu Biotecnologia desenvolveu um corante vermelho intenso
a partir de micro-organismos do Pantanal. Em resposta a crescente demanda
por produtos naturais e sustentaveis, a substancia é produzida com tecnologia
limpa e totalmente natural. A iniciativa sul-mato-grossense recebeu financia-
mento para transformar a pesquisa em inovacdo apos ser uma das selecionadas
no Programa Centelha I, parceria da Fundect. O produto produzido é um forte
concorrente para substituir o carmim de cochonilha, o corante vermelho mais
utilizado pela industria mundial.

Arquivo Agrotec

Deteccdo de substancias psicoativas ilicitas

O projeto “Deteccdo inteligente de substancias psicoativas ilicitas: desenvol-
vimento e aplicacdo de dispositivos a serem empregados nas fronteiras do Mato
Grosso do Sul” comecou a ser desenvolvido no inicio de 2023 na Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul (UEMS) por pesquisadores que integram o Centro de Estudos
em Recursos Naturais (CERNA) e o Programa de Pés-Graduacao em Recursos Na-
turais (PGRN). O projeto visa ao desenvolvimento de novas plataformas de deteccdo
inteligentes, com capacidade de detectar simultaneamente substancias psicoativas
pertencentes a classes com diferentes composi¢cdes quimicas.

[

Embalagem de embutidos

O interesse em manter a qualidade dos alimentos sem aditivos sintéticos, com
elementos naturais e menos agressivos a saude do consumidor e ao meio ambiente,
tem encorajado a exploracao de novos materiais biodegradaveis, formulados a partir
| de fontes renovaveis. E 0 caso de uma pesquisa do Laboratdrio de Bioengenharia
(BIOENG) da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) que desenvolve
biofilmes, a partir de escamas e pele de tildpia, para envolver salsichas, linguicas,
salames e outros embutidos. O desenvolvimento dos biofilmes estd em fase final e
os pesquisadores fazem agora avaliacdes microbioldgicas, quimicas e fisicas, como
resisténcia, elongacao e retencdo de umidade, propriedades necessarias para que
os produtos sejam alternativas vidveis as embalagens de coldgeno bovino e
celulose, utilizadas hoje pela industria de embutidos. [VB]
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FEMINILIDADE E
CONEXAO

Mulheres sao protagonistas em diversas areas
no estado e no artesanato ndo é diferente

As mulheres tém desempenhado papéis funda-
mentais em diversos setores. No artesanato, ndo é
diferente. Tecem fios de tradicao, criatividade e habili-
dade. Em seus ateliés, transformam matéria-prima em
obras de arte, com técnicas ancestrais e, claro, seus
toques pessoais de inovacao.

Em Mato Grosso do Sul, o artesanato feminino
é rico. S8o mulheres que encontram um espaco de
expressao e conexao, de modo a compartilhar conhe-
cimento, fortalecerem lagcos sociais e celebrarem sua
identidade. Por meio de suas criacdes, elas inspiram,
emocionam e deixam um legado de beleza e habili-
dade para as geragdes futuras.

Para Marcia Lobo, o que comegou como um ‘extra’ para
auxiliar nas contas de casa, hoje € uma marca consolidada
de moda feminina, masculina e agénero com roupas e
assessorias de croché. A artesad contou que o objetivo
da sua marca é “levar o croché para as passarelas de
forma simples que é, porém, com o aspecto social, de
sustentabilidade, de conforto, de tecnologia, e também
de grande importancia para a economia”.

Tatiana Cintra, por sua vez, trabalha com énfase na
venda de amigurumis. A artista conta que comecou a
comercializar seus produtos nas feiras de rua de Campo
Grande depois de voltar de uma longa morada no Japao
- de onde trouxe varias receitas diferenciadas. Atual-
mente, se divide entre as tarefas de ser proprietdria de
sua loja, produzir arte e ensinar a técnica japonesa de
‘costura’ de trico e croché para alunas.

Proprietaria de uma loja na Feira Central, Marcia
Noceira busca levar para seus consumidores uma
vasta variedade de produtos regionais. Entre pin-
turas, chaveiros, imds, pratos e itens de decoracdo
produzidos por artesdos de diversos locais do estado,
ela seleciona com afinco quais produtos revender na MN
Artesanatos, com itens de grande valor até a mais
singela lembrancinha.

Mulheres no artesanato nao sdo apenas artesas;
sdo contadoras de histérias, guardids de tradicoes
e pioneiras da inovacgdo. Seus trabalhos ndo apenas
enfeitam nossas casas, mas também enriquecem
nossas vidas, lembrando-nos da importancia de
valorizar o trabalho manual e reconhecer o poder
transformador das m&os femininas. /" [VB//MG]



Arquivo pessoal

Artista francés faz intervencao -a
artistica no Copacabana Palace

por Diana Molento

Daniel Buren é um artista francés conhecido por
seu trabalho no Palais Royal em Paris. Recentemente,
o artista fez uma intervencao artistica em comemo-
racdo aos 100 anos do Copacabana Palace.

O Palais Royal esta localizado no 19 arrondisse-
ment de Paris, proximo ao Museu do Louvre. Cons-
truido no século XVII a mando de Richelieu, este
monumento ndo é e nunca foi um paldcio, apesar
do que o nome sugere. Um jardim anexo ao Palais
Royal é bastante frequentado em todas as épocas
do ano pelos franceses. O endereco também abriga
cafés, lojas e restaurantes no estilo de sua construcao,
como por exemplo o concorrido restaurante Le Grand
Vefour, um dos enderecos gastrondmicos que man-
tiveram diversas caracteristicas do século XVII que
para uma experiéncia gastrondmica requer entrar
em uma lista espera para uma reserva. A Comédia
Francesa, o Teatro do Palais Royal, o Ministério da
Cultura e o Conselho de Estado partilham este lugar
de patrimonio e historia em Paris.

Daniel Buren é um artista conceitual, pintor e escultor
francés. Ele ganhou diversos prémios como o Ledo de
Ouro na Bienal de Veneza de 1986, o prémio interna-
cional de melhor artista em Stuttgart (1991) e o pres-
tigiado Premium Imperiale em Téquio em 2007. Em
1985, Buren foi escolhido por Francois Mitterrand
para instalar uma obra de arte no patio do Palais
Royal para proibir o acesso a automaveis e instalar
uma obra de arte. Antes de terminar as obras do
local a controvérsia questionando a relevancia
de uma obra de arte contemporanea num local
classico: antigo x moderno.

Peticoes de residentes se multiplicaram e diversas
comissdes, patrocinador e artista brigaram por meio
de advogados a ponto de interromper as obras em
abril de 1986. Com a troca do Ministro da Cultura,
o proéprio decidiu finalizar o trabalho por conta dos

T

direitos morais do artista e em junho de 1986 sua
inauguracao foi discreta, mas a obra seduz até hoje
milhares e visitantes a ponto de torna-la um dos
locais mais fotografados de Paris. Hoje, a harmo-
nia entre esta composicdo e a arquitetura classica
original parece 6bvia em “Les Deux Plateaux” (dois
andares) ou as colunas de Buren.

“Escala colorida para Copacabana Palace” é o titulo
de sua mais recente obra temporaria de Daniel Buren no
Copacabana Palace, Rio de Janeiro. A transformacao
acontece de dentro para fora em um continuo que
avanca ao longo do dia, a medida que luz e som-
bra se entrelacam. Mais de 150 janelas da fachada
foram coloridas por 1322 vinis transparentes em
azul, vermelho, verde, amarelo e rosa causam um
impacto de vitrais celebrando a relagdo entre natu-
reza, arquitetura e arte. Buren também interveio na
pérgola da entrada principal, projetando uma es-
pécie de tapete colorido sobre o chao.

A obra estard disponivel para ser vista por
héspedes e visitantes do Copacabana Palace até
30 de setembro de 2024.

“ICIANA

LifeArt
Of 4300
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Brasilidades

Um espaco que tem a missdo de fomentar a
arte por meio de aulas, estudos, praticas, histo-
rias, pesquisa académica, apresentacdes de danca
e acdes sociais, melhorando a qualidade de vida
das pessoas, formando bailarinos e preservando a
cultura das dancas regionais sul-mato-grossenses.
Sim, essa entidade existe e esta sediada em Campo
Grande, mais especificamente na rua Lebnidas de
Matos, bairro Santo Anténio.

A Companhia Par foi criada em 2018 para levar a
comunidade aulas de danca de saldao gratuitas. O projeto
cresceu e forma, de maneira totalmente gratuita, bailari-
nos, técnicos de iluminacdo, de cenografia, sonoriza-
¢do, discotecagem e figurino.

A entidade veio de uma superacao. Durante um
momento de profundo luto, aos 32 anos, Raphael
Carnevali Mesquita encontrou na danca um refugio.
Apds o falecimento de seu avd, ele decidiu buscar
conforto nas aulas de danga, buscando também motivar
sua avo a sair de casa. Assim, 0 que era apenas um passa-
tempo se transformou em uma verdadeira paixao e sim-
bolo de importancia social, culminando na fundacao
da Companhia Par - Danca de Saldo.

Sabrina Pero Maciel é produtora, instrutora e bai-
larina da companhia. Recentemente, foi selecionada
para participar do Festival Mundial da Juventude de
2024, realizado entre os dias 01 a 07 de margo. Ela
foi a primeira sul-mato-grossense a integrar o evento.
A artista conta que a relevancia social da entidade
foi de extrema importancia para sua selecao. “A Par
ajuda varias pessoas de diferentes modos. Me ajuda
a permanecer na danc¢a, a ganhar confianca, a entrar
em contato com mais pessoas, e também foi super
importante para que eu conseguisse ser selecionada
para esse Festival tao incrivel e disputado”.

O festival é realizado desde 1947 com o intuito
de celebrar a diversidade e discutir questdes para
construir um mundo mais justo e equitativo. Neste ano,
foram 300 representantes, que tiveram a chance de
concorrer, ainda, a passagens, estadia, alimentacao
e participacao totalmente gratuitas, como é o caso
de Sabrina.

Formada em Relacdes Internacionais pela Univer-
sidade Federal da Grande Dourados (UFGD), para
o festival, além do conhecimento académico, levou
o amor pela danca. Apresentou lindamente uma
coreografia inédita folclérica, com elementos tam-
bém de Mato Grosso do Sul, criada com ajuda dos
instrutores da Companhia.
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ORITMO DE
CAMPO GRANDE

Companhia Par ¢ uma entidade sem fins
lucrativos que leva danca a comunidade

Ajuda

Sabrina explica que os interessados pelo projeto
da Par podem auxiliar financeiramente a Companhia,
que atualmente se mantém com apoio financeiro dos
integrantes. “A gente tira muito do bolso para manter
0 projeto”, conta a jovem.

A entidade foi aprovada, em dezembro de 2023,
para receber recursos da Lei Rounet e busca patroci-
nadores para expandir as aulas para outros bairros de
Campo Grande. “A Par é um local de refugio para mui-
tas pessoas por meio da danca. E um local inclusivo e
que acolhe muitas pessoas de todas as camadas so-
ciais. Eu e o Raphael [Mesquita; fundador do projeto]
somos Pessoas com Deficiéncia, por exemplo”, conta a
Sabrina, que tem autismo.

Quem deseja ajudar a Companhia Par, pode buscar
o Instagram da entidade (@ciapar_oficial). Para saber
mais sobre o projeto, entre em contato com Sabrina pelo
numero (67) 9 9848-8725 ou pelo proprio Instagram
dela (@sabrinaperomaciel). [VB]

SIBIDOS S8pay opdNpoIday



O trabalho de Renata Sena
estd disponivel em diversas
plataformas, como no Spotify
e Youtube. A cantora pode ser
encontrada no /nstagram como
(@arenatasena.

CulturaRegional

Dona de uma voz potente, em um estilo que mistura
o melhor da Musica Popular Brasileira (MPB) e da musica
portuguesa com a modernidade, a portuguesa Renata
Sena se destaca nos palcos de Mato Grosso do Sul. A
cantora brilhou no primeiro MS ao Vivo de 2024, ocasiao
na qual dividiu os holofotes com Eika Espindola e Marta
Cel, no projeto ELLAS.

O MS ao Vivo é um projeto do Governo do Estado
onde o artista local pode divulgar toda producdo musical.
Renata foi convidada por um amigo produtor musical
para participar, e dai surgiu o ELLAS. “Junta com a
Erika, que é uma roqueira super poderosa, que canta
muito, junta com a Marta, que ¢ uma mulher que é
uma poténcia, assim, que canta samba maravilhosa-
mente. Eu acho que a ideia do projeto foi muito inusi-
tada e muito legal”, comemora.

A cantora é responsavel por letras intensas e sensi-
veis, que abordam momentos marcantes da sua vida.
Assim surgiu seu primeiro EP, o Dois Mundos. Suas
musicas tém influéncia de artistas como Madredeus,
Baden Powell, Marisa Monte e Tom Jobim. Atualmente,
tenta trazer um “gué” mais moderno ao seu estilo. “Meu
primeiro EP é um trabalho do qual sempre vou me
orgulhar. Contudo, ja gravei esse EP ha quase trés
anos e eu me sinto uma artista diferente, mais
completa hoje, mais plural. Estou louca para lancar o
meu novo trabalho e poder mostrar tudo isso que eu
tenho desenvolvido ao longo dos anos”.

Para Renata, foi Mato Grosso do Sul que a escolheu.
A cantora € portuguesa, mas possuia vinculos fami-
liares no Brasil. O avd materno dela, por exemplo, era
pernambucano e escolheu o estado do Pantanal para
passar a velhice. Aos 16 anos, morava no Rio de Janeiro,
mas precisou vir as terras sul-mato-grossenses em 2014,
para cuidar do idoso. Aqui, fez faculdade de Jornalismo
na Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), assim
como foi miss Mato Grosso do Sul e miss Brasil.

Em 2018, retornou ao pais onde nasceu, sem
deixar de nutrir o carinho que tinha pelas terras
sul-mato-grossenses. Foi durante a pandemia, em
2020, que voltou de vez para o estado, e com o intuito
de investir ainda mais no trabalho musical. “A segunda
vez que eu vim para o Mato Grosso do Sul ja foi totalmente
diferente. Eu ja fiquei muito mais apaixonada pelo estado,
ja@ muito mais grata. Conheci pessoas maravilhosas que me
acolheram, com quem eu tenho tido a sorte de trabalhar.
Entdo acho que o Mato Grosso do Sul me escolheu e atual-
mente eu escolho e vejo como um grande ponto de partida
na minha vida e para sempre serei grata”. " * [VB]

PORTUGAL EM MS

Renata Sena € uma cantora portuguesa que encanta
0s palcos de MS
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#Entretenimento

VOCE SABIA?
0 SONO POSSUI QUATRO FASES

Vocé conhece o segredo para uma boa noite de
sono? Durante o descanso, ele é divido em quatro
ciclos, que vai do leve ao profundo e se repetem
durante as horas dormidas, tendo varias rodadas. O
primeiro é uma transicao entre estar acordado e dor-
mindo e pode durar um a cinco minutos. O segundo é
conhecido como o sono leve e é quando a temperatura
corporal, o ritmo cardiaco, a respiracao e a atividade
das ondas cerebrais diminuem. Na primeira vez que
aparece, essa fase pode durar de dez a 25 minutos,
aumentando o tempo de duracdo nas préximas vezes.
O terceiro ciclo é o sono profundo, durando cerca de
20 a 40 minutos em suas primeiras aparicoes. Nessa
fase, acontece a recuperacdo de células e 6rgdos, e
os estimulos externos e ruidos ndo acordam o indivi-
duo facilmente. Apds cerca de 90 minutos aparece o
ultimo ciclo que pode ter duracdo de até uma hora, o
sono REM. Os sonhos, a fixacdo da memoria e o des-
canso profundo aparece nesse periodo, além de ser um
momento em que as funcdes fisioldgicas, como respiracao,
frequéncia cardiaca e ondas cerebrais aumentam.
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DEATH’S GAME

PRIME VIDEO

Baseado em um webtoon de mesmo nome, escrita
por Lee Woon-sik e Gul-chan, a série aborda os desafios
do cotidiano e salde mental. Ambientada na Coreia
do Sul, Choi Yi Jae (Seo In Guk) sofreu um golpe de
bitcoin, estd desempregado, terminou um relaciona-
mento recentemente e, devido a essa sequéncia de
falta de sorte, decide tirar a propria vida por ndo ser
capaz de encontrar razdes para continuar vivendo.
Enfurecida com tamanho desprezo pela existéncia, a
Morte (Park So-dam) o desafia a experimentar o fim
diversas vezes como forma de licdo para valorizacdo da
vida. Yi Jae deverd reencarnar 13 vezes como uma pes-
soa que estd a beira da morte toda vez que acordar.
Caso encontre uma maneira de sobreviver, podera
viver o resto da vida como essa pessoa. Com um
elenco de peso, a producdo, dirigida por Kim Sung
Deok, foi a primeira a receber dublagem brasileira no
streaming Amazon Prime Video.

ETERNAL SUNSHINE - ARIANA GRANDE

Depois de um hiatus de quatro anos, Ariana
Grande retorna com seu sétimo album de estudio
intitulado “Eternal Sunshine”. O projeto conta com
17 faixas na versao deluxe, tendo musica acapella,
um acustico, um remix e feats com Nonna, Troye
Sivan e Mariah Carey. No lancamento, o novo disco
registrou 0 maior numero de streams do Spotify em
um unico dia de 2024 e o single “yes, and?” estreou
no topo da Billboard Hot 100. '/ [MG]



SUCESSO AO PREMIO

O melhor do cinema contemporaneo foi decidido em grande estilo na premiacao
do Oscar 2024; confira as indicacdes e o filme ganhador deste ano

Vdrios filmes foram indicados a 962 edi¢cdo do Oscar, seja por sua fotografia, efeitos sonoros,
maquiagem, narrativa e dessa forma varios filmes foram indicados para concorrer ao prémio de
melhor filme no Oscar 2024. E além da premiagdo, o Oscar é uma celebracdo da cinematografia
existente, promovendo filmes, histdrias, atores e de marco importante na cultura popular. Agora

confira as indicacdes e o grande vencedor do Oscar 2024. [VR]

wlﬂ HOLLER SWANN ARLAUD MILD MACHADD GRANER. ANTOINE REINAR

ANATOMIA
E UA

ANATOMIA DE UMA QUEDA

“Anatomia de uma Queda” é um suspense dramatico
dirigido por Justine Triet, que narra a histéria de um
homem encontrado morto na neve, do lado de fora do
chalé isolado onde morava com sua esposa Sandra,
uma escritora alema interpretada por Sandra Huller, e
seu filho de 11 anos, que é deficiente visual. A investi-
gacao conclui que se trata de uma “morte suspeita”:
é impossivel determinar se foi um suicidio ou um
assassinato. A vitva é indiciada, e seu proprio filho se
encontra no centro do conflito. Entre o julgamento e a
vida familiar, as duvidas pesam na relacdo mae-filho, ja
que o menino € a Unica testemunha do ocorrido. Com
estreia mundial no Festival de Cannes de 2023 e no
Festival Varilux de Cinema Francés no Brasil, o filme
conquistou o prestigiado prémio Palma de Ouro.

“The
best picture
of the year ”

The Pedtring ton Post

Tlr

AMERICAN FICTION

No filme “American Fiction”, o autor Thelonious
“Monk” Ellison, interpretado por Jeffrey Wright, se
vé frustrado quando uma de suas obras é rejeitada

pelas editoras, deixando sua carreira estagnada
por ndo ser considerada “suficientemente negra”.

Enquanto isso, o livro “We’s Lives in Da Ghetto”,
de Sinatra Golden, interpretada por Issa Rae, alcanca
o topo das listas de mais vendidos, aumentando ainda
mais a crise de Thelonious. Diante do interesse do
publico por um certo tipo de contetido, Thelonious
decide escrever um romance satirico sob um pseu-
ddénimo, com o objetivo de expor as hipocrisias do
mundo editorial.

Cinema
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Cinema

OPPENHEIMER

O grande ganhador da categoria melhor filme

e de outras sete categorias, “Oppenheimer” é

um drama histoérico dirigido por Christopher

Nolan, adaptado do livro “Prometeu g g‘.

: . on W= 2,
Americano: O Triunfo e a Tragédia de =
J. Robert Oppenheimer”. Situado na GRANDE
Segunda Guerra Mundial, o filme narra a 4 GANHADOR N
vida de J. Robert Oppenheimer, um fisico </ OSCAR 2024 N\l

tedrico da Universidade da Califérnia

e diretor do Laboratério de Los Alamos

durante o Projeto Manhattan. A trama acom-
panha Oppenheimer e seu grupo de cientistas

durante o desenvolvimento das primeiras

bombas atdmicas, que resultaram nas tragé-

dias de Hiroshima e Nagasaki, em 1945,

BARBIE

No envolvente /ive-action de Barbie, uma das bo-
necas comeca a questionar a suposta perfeicdo |
de sua vida em Barbieland, levando-a a exploraro [
mundo real. Ao enfrentar os desafios e as adversi-
dades fora do mundo cor-de-rosa, Barbie desco-
bre que a verdadeira beleza reside na individuali-
dade e na forca interior de cada pessoa. Ao lado
de seu companheiro leal, Ken, Barbie embarca
em uma jornada de autodescoberta, aprendendo
a abracar sua singularidade e a encontrar a verda-
deira felicidade além das aparéncias.



Cinema

ZONA DE INTERESSE ‘s
-
“Zona de Interesse” € um drama historico dirigido
por Jonathan Glazer, baseado no romance de Martin
Amis. O filme se passa durante a Segunda Guerra
Mundial e acompanha Rudolf Héss, comandante
de Auschwitz, e sua esposa, Hedwig, vivendo uma
vida aparentemente normal em uma casa proxima

% POBRES CRIATURAS

ao campo de concentracdo. Por tras da fachada de “Pobres Criaturas” é um filme de romance e ficcdo
tranquilidade, eles enfrentam o horror do genocidio cientifica que se passa na Era Vitoriana, dirigido
nazista. O longa, premiado em Cannes e indicado ao por Yorgos Lanthimos. A trama gira em torno de
Oscar em cinco categorias, incluindo Melhor Filme, Bella Baxter, uma mulher trazida de volta a vida
mistura drama, guerra e histdria, oferecendo uma apos seu cérebro ser substituido pelo do filho ain-
perspectiva singular e perturbadora sobre o nazismo. da nao nascido. O experimento € realizado pelo

doutor Godwin Baxter, um cientista brilhante, mas
pouco convencional. Bella foge com um advogado
e embarca em uma jornada pelo mundo em busca
de igualdade e libertacdo. O elenco inclui diversos
talentos, como Mark Ruffalo, Jerrod Carmichael,
Ramy Youssef, Christopher Abbott, Margaret Qualley,
Kathryn Hunter, Suzy Bemba e Wayne Brett.

OS REJEITADOS

Na véspera do tdo aguardado fim do ano letivo, enquanto alunos
e professores do renomado internato Barton Academy se
preparam para as festividades com suas familias e amigos,
um grupo conhecido como “Os Rejeitados” permanece
para tras, sem planos ou companhia para as férias.
Paul Hunham, interpretado por Paul Giamatti, um
professor amplamente desfavorecido pelo corpo
docente, é designado a contragosto para super-
visionar os estudantes que permanecem na
escola durante o feriado. Nesse contexto, ele se
~ vé encarregado de cuidar especialmente de Angus,
interpretado por Dominic Sessa, um adolescente
rebelde que lida de maneira singular com o luto
pela morte de seu pai. Entre desentendimentos, corridas
pelos corredores, detencdes e conversas sinceras, Paul e An-
gus acabam descobrindo licdes valiosas sobre a vida, especial-
mente com a ajuda da bondosa cozinheira-chefe da escola.

CGlife/ /69




Cinema

DiGAPRIO |

ROBERT

DENIRD
GLADSTONE <!

ASSASSINOS DA
LUA DE FLORES

“Assassinos da Lua das Flores”, dirigido
por Martin Scorsese e baseado em uma
historia real, acompanha os misteriosos
assassinatos na tribo indigena de Osage,
em Oklahoma, nos anos 1920. Com o FBI
recém-criado liderando a investigacéo,
descobre-se um esquema elaborado
envolvendo o pecuarista William Hale,
interpretado por Robert De Niro, e seu
sobrinho, Ernest Burkhart, interpretado
por Leonardo DiCaprio, que se casa com
Mollie Kile, vivida por Lily Gladstone, para
controlar as valiosas terras da tribo. O filme
mergulha nas profundezas da ganancia e
da injustica em uma América em trans-
formacdo, apresentando uma narrativa
envolvente e performances de destaque.

70 //CGiLife

"

MAESTRO

MAESTRO

“Maestro” é um filme cinebiografico
norte-americano dirigido por Bradley
Cooper. A obra retrata a vida e a carreira
do renomado compositor, musico e
pianista Leonard Bernstein, interpre-
tado pelo préprio Cooper. Bernstein é
reconhecido por suas marcantes trilhas
sonoras em musicais da Broadway, como
West Side Story, Peter Pan e Candide.
Originario de Lawrence, Massachusetts,
Bernstein foi o principal regente da
Orquestra Filarmoénica de Nova York por
18 anos, tornando-se uma figura central
na musica dos Estados Unidos. O filme
também explora sua complexa relacdo
com a atriz Felicia Montealegre, desde o
primeiro encontro em 1946 até o longo
casamento que resultou em trés filhos.

VIDAS PASSADAS

Vidas Passadas, um drama escrito e
dirigido por Celine Song, narra a historia
de Nora e Hae Sung, amigos de infancia

com uma conexao profunda. Separados
guando a familia de Nora se muda da
Coreia do Sul para Toronto, eles se
reencontram vinte anos depois em Nova

York. Durante uma semana crucial,

confrontam questdes de destino, amor
e as escolhas que moldam suas vidas.



LIVRO SOBRE NADA

A obra é um dos trabalhos mais importantes
de Manoel de Barros. Dividido em quatro partes,
traz poemas curtos em que desconstréi a lingua-
gem para reorganizar um mundo singular, em que
expressa de forma contundente sua adesdo a
tudo que ndo tem importancia, € solitdrio ou
vazio. Como ele mesmo explica ao leitor, “o
‘nada’ do meu livro é nada mesmo”. O titulo,
que veio da frase de Gustave Flaubert “sempre
desejei escrever um livro sobre nada”, caiu ime-
diatamente no gosto do publico e é até hoje um
de seus livros mais conhecidos.

=

CINEVIL - O TERROR
ESTA EM CARTAZ

Um livro para amantes de terror marca a
carreira de escritor do jornalista Alex Mendes.
Foi ouvindo as histérias de terror do pai que
desenvolveu curiosidade pelo tema. No livro,
um cinema peculiar tem cartazes que se moldam
ao desejo do cliente, que ao pagar o ingresso
acaba contracenando com o maior medo de
sua vida e vira personagem de um roteiro
mortal. A segunda obra da saga, “A Lei dos
Mortos”, traz a histéria do casal Fernando e
Kelly, que escolhem passar uma tarde roman-
tica num lugar paradisiaco e isolado. No inicio,
sdo assassinados. O restante, vocé descobre
deliciando esse livro!

CantinhoDalLeitura

 So e

stk 4
JoREsrE

=

CONTOS DE HOJE E SEMPRE:
TECENDO PALAVRAS

Em sua estreia na escrita literaria (ndo aca-
démica), Maria da Gldria desenvolve contos
sob a otica das mais diversas a¢cdes humanas.
Sempre muito antenada aos acontecimentos
sociais vigentes, as historias narradas confron-
tam-se com muitas realidades ja vividas por
pessoas comuns.

NO FUNDO DO POCO
NAO TEM MOLA

Cronicar sé da certo quando o autor supera
o proprio género em sua estabilidade tematica,
composicional e estilistica. Por isto, vale a pena
investir nestas cronicas de Theresa Hilcar. Elas
vao muito além da abordagem comum dos
temas relativos aos estados de depressao:
perdas amorosas € materiais ou mortes, para
ficarmos em alguns poucos; variam em termos
estruturais: umas sdo mais descritivas, explicativas,
outras mais ambiguas e incompletas - o leitor tem
trabalho, tem que buscar um sentido além das
palavras e, finalmente, sdo poéticas, sensiveis, e
na medida para configurarem um estilo. [VB]
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EXPERIENCIA UNICA

O gelato italiano que conquista o paladar dos campo-

-grandenses pelo sabor e identidade exclusiva

Ha mais de uma década em MS, a Sésamo chegou
em Campo Grande e se moldou com os costumes e
necessidades locais. Deixando sua marca gastroné-
mica na capital, o gelato italiano veio para mostrar a
diferenca no sabor e conquistar os campo-granden-
ses pelo paladar. Fundada por Bruna Rios e seu sécio
Nelson Gabriel, a marca tem conquistado cada vez
mais com seu sabor uUnico e produtos de alta
qualidade. Além de ser mae de Leo, Bruna é uma
entusiasta do empreendedorismo, encontrando
satisfacdo em criar e oferecer produtos de alta
qualidade para a comunidade.

A jornada empreendedora da Sésamo comecou
com o desejo de Bruna de investir na capital do Mato
Grosso do Sul e oferecer um produto diferenciado: o
gelato. Com uma producdo artesanal de qualidade,
sem gorduras hidrogenadas e com ingredientes sele-
cionados e importados, a Sésamo se destaca pelo com-
promisso com a exceléncia em seus produtos, feitos
com amor e dedicac¢ao.

Apesar de ter sonhado em seguir a carreira de dele-
gada, o empreendedorismo sempre foi uma paixao
para Bruna. Ela decidiu apostar em seu sonho de
empreender, enfrentando desafios didrios e buscando
solucdes para crescer e se desenvolver no mercado.
“Quando vocé faz algo que gosta, trabalha com um
produto que vai motivar, vocé vende com vontade e
amor”, afirma a empreendedora.

Bruna destaca que ser uma empreendedora é
uma jornada de determinacdo e resiliéncia, onde
cada desafio € uma oportunidade de crescimento
e aprendizado. Ela enxerga a Sésamo nao apenas
como um negdécio, mas como uma forma de con-
tribuir para a comunidade, oferecendo produtos de
qualidade e proporcionando momentos de prazer
e confraternizacdo para os clientes.

Ela ressalta também que a mulher empreende-
dora ja é uma guerreira “Quando uma mulher vai
empreender, comecar um negdcio ela ja vence a
primeira batalha quando comeca, ndo ter medo e
ndo se abater por qualquer coisa é o principal para
continuar no mercado”.

Atualmente, a Sésamo conta com quatro lojas em
MS, um quiosque em Campo Grande e uma loja em
Mato Grosso, além da rede de pontos de venda de
picolé espalhada pela capital. Com uma equipe de
aproximadamente 70 colaboradores, a empresa se
destaca pelo atendimento préximo aos clientes e pela
qualidade de seus produtos, que sdo cuidadosamente
elaborados para proporcionar uma experiéncia unica.

Bruna pontua que a Sésamo se tornou demo-
crética, e é para todas as pessoas, todo mundo tem
a chance de experimentar e conhecer um gelato
italiano de qualidade. Assim como tem feito parte
da histéria de diversas pessoas de primeiro encontro
a comemoracdo de aniversario até participacdo em
casamentos, o gelato é feito para todos.

Além disso, a Sesamo tem se destacado pela inova-
¢do e criatividade em seus produtos. Durante a Pascoa,
por exemplo, a empresa lancou ovos de gelato, uma novi-
dade que conquistou os clientes e diferenciou a marca no
mercado. Essa busca constante por novidades e pela ex-
celéncia tem sido um dos pilares do sucesso da Sesamo.

Com uma trajetdria marcada por dedicacdo, paixdo e
compromisso com a qualidade, Bruna Rios e a Sesamo
tém se tornado uma referéncia no setor gastroné-
mico de Campo Grande. Seu empreendedorismo
inspirador e sua capacidade de superar desafios
continuam a impulsionar o crescimento e o reco-
nhecimento da marca, tornando-a uma parte essen-
cial da vida e das experiéncias dos moradores da
capital sul-mato-grossense. [/ [VR]



O afeto materno na arte de preparar
café: uma homenagem as mulheres da
minha histoéria

por Denilson Cardozo

Me recordo da minha infancia na fazenda, em Juti,
MS. Cercado de afeto e carinho, todos os dias, as
04h30 da manha, o cheiro do café exalava pela casa
como um sinal de boas-vindas. Minha mae buscava,
pontualmente, o leite no mangueiro para que junto
a ele, se tornasse parte da primeira refeicdo que nos
prepararia para o dia que viria. Sempre simples. Para
a garrafa, trés colheres de café e duas de acucar. Tao
simples que se tornava Unico para uma receita em
que a réplica nunca foi alcancada com sucesso, pelo
detalhe das maos de minha mae, que o fazia com
todo amor do mundo.

Na minha adolescéncia, j& em Campo Grande, o
café da tarde tinha o horario e medidas exatas. Exato
pelo fato de que todas as xicaras eram contadas e o
café nunca sobrava. O que ndo o tornava menos
importante, visto que as conversas em torno dele
eram sempre as melhores.

Um ponto interessante é que o café sempre esteve
presente. Quando ndo o encontrdvamos nas prateleiras
de casa, 0 caminho até o vizinho motivava o encontro
entre amigos e conversas jogadas fora. Sempre com
suas receitas em particular, nunca faltava a unido e
o cuidado no preparo para tornar o que atualmente
chamo de profissao.

Hoje, atuando como barista, um profissional do
café, acredito que as escolhas que nos geram o desejo
de toma-lo sdo formadas para além do efeito energé-
tico que a bebida proporciona, mas também das sen-
sacdes que temos e das memorias que carregamos ao
ingerir esse liquido que carrega consigo as lembrancas
de diversos momentos vividos. O barista que sou hoje,

além de todo estudo envolvido, cafés experimentados
e sabores agucados, notas de amor, afeto e uma
longa histdria sao adicionadas ao enredo que me
levou a escolher a profissdo que herdei do carinho
de minha méae e avo.

O que torna um café especial, além das notas, es-
colhas dos grdos, acidez, entre outros aspectos, é o
afeto que envolve cada ml desse liguido que promove
encontros (quando uma visita especial chega em casa)
e despedidas (quando a visita decide ir embora e vocé
passa um café a fim de que ela figue um pouco mais).

Neste caminho de apreciacdo pelo café, ndo posso
deixar de enaltecer as mulheres extraordinadrias que
moldaram minha relacdo com essa bebida e com o
mundo ao meu redor. Desde minha mae, cujas maos
habilidosas preparavam o café da manhd com tanto
carinho, até minha avo, cujas histérias e tradicdes enri-
queceram minha paixao pelo café. Sdo elas que me ins-
piram todos os dias a infundir cada xicara com amor
e afeto, lembrando-me de que o verdadeiro valor do
café vai muito além do seu sabor e aroma. E o vinculo
humano, o cuidado e a unido que o cercam que
tornam cada gole tdo especial e significativo. Sou
eternamente grato por essas mulheres incriveis
gue me ensinaram que o verdadeiro segredo para
um café perfeito estd no coracao.
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FUNKYFRESH

CONHECA
NOSSQ
CARDAPIO

Para aqueles dias que vocé s6 precisa
de um ambiente aconchegante e curtir
um tempo de qualidade!

@funkyfreshbr © Tv Ana Vani, 51 Sala comercial 1 - Centro



MULHERES

EMPREENDEDORAS o o

GastromiaCG

Conheca um pouco da historia de mulheres que
empreenderam no ramo alimenticio na capital

por @comeremcg

As mulheres estdo dominando o0 mundo e ndo se-
ria diferente no ramo alimenticio, que teve crescimen-
to dos empreendimentos femininos. Todo més de
marco é marcado com uma data especial, o Dia
Internacional da Mulher, e neste ano apresenta-
mos um pouco da histdria de mulheres que estédo
no comando dos seus estabelecimentos.

Diretamente do Nordeste para Campo Grande, o
Cuscuz Pé de Serra é formado por trés geracdes de
mulheres. Apds a pandemia Dona Ana foi mandada
embora do seu emprego, por ser acostumada a nao
ficar parada e cozinhar para muita gente, ficou muito
doente. Pensando nisso, seus filhos criaram um res-
taurante, em casa mesmo, com as receitas da familia,
trazendo um pedacinho de Patu, Rio Grande do Nor-
te, para a cidade. A intencdo era ser so delivery, mas
a familia foi decorando o local com pano de mesa da
tia, enfeites de casa e crescia a lista de clientes pedin-
do para comer no local, entdo investiram nisso. Quem
ajuda na cozinha é sua neta Ana Carolina que se formou
em gastronomia e sua filha, Graziela Beltrao, faz doces,
bolo de rolo e biscoitos tradicionais.

As bidlogas Renata Trentin e Edineia Lazarotto sdo
amigas de faculdade, galchas e juntas criaram a Casa
Trentin, cafeteria e empdrio. A ideia era um sonho de
Renata e foi concretizado com o apoio da Edineia, a
intencdo é trazer a nostalgia com produtos vindos dire-
tamente do sul e receitas que elas comiam na infancia.

Para Kalicia Piati e sua familia, tudo comecou no

interior do estado, em Chapadao do Sul, onde sua
mae fazia bolos caseiros em casa, com o tempo foi
crescendo o nimero de pedidos e abriram a primeira
loja Docurinha. Com a oportunidade de vir para a
capital enfrentaram o desafio de trazer a marca e
conquistar novos clientes, o que deu muito certo, a
loja tem 6 anos na cidade com um cardapio diversifi-
cado e recentemente expandiram o espaco.

A Isabela Blanco Barbosa teve a ideia de abrir um
boteco em 2013, que foi mudando o conceito natu-
ralmente para se comunicar com o publico que gos-
tariam de atingir. A Ana entrou para ajudar quando
quase fecharam as portas, tiveram vdrios desafios, se
reinventaram e encontraram no marketing, uma alter-
nativa, que fez o Maracutaia se destacar e ser o que
é hoje. Os videos criativos e engracados com funcio-
narios os levou até o Programa da Eliana e a palestrar
num dos maiores eventos para donos de restaurantes
do Brasil. Elas inovaram a forma de fazer marketing e
até criaram uma empresa de marketing propria

Ja a Viviane era e encontrou na cozinha abrigo e
realizacdo de fazer o que gosta com o Bem-te-vi café,
que completa 2 anos em junho. Uma das esséncias da
casa é o cuscuz, que traz a lembranca de sua avd Maria.
Viviane lembra que “nem sempre vai ser facil, e 0 ma-
chismo esta ai diariamente. Precisamos nos lembrar
que ninguém pode nos limitar e dizer quem somos ou
qual 0 nosso lugar. E quem quer que diga que vocé é,
apenas a mulher que fica na cozinha, esta errado.”
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Empreendedorismo

Dogurinha

* Kalicia Piati

* Comecamos a nossa doceria no interior do estado,
dentro de casa fazendo bolos caseiros e recheados.

* Trazer a nossa marca para capital, sem duvida foi um
grande desafio, conquistar novos clientes que ainda
nao conheciam os nossos doces. Gracas a Deus fomos
muito bem acolhidos e hoje a Doc¢urinha faz 6 anos
aqui em Campo Grande.

* Nunca desistir do seu sonho e saber respeitar o processo.
Dar o seu melhor no seu negdcio dia a pds dia. O sucesso é
consequéncia do trabalho constante.

* Se s6 tivesse um prato aqui, qual seria? Bolos Recheados,
0s meus sabores favoritos sdo: Ninho com Morango e Chan-
delle (dificil escolher um so6)

Casa Trentin

* Renata Aline Trentin e Edineia Lazarotto Formagini

* Nos conhecemos na faculdade de ciéncias biolo-
gicas, e cada uma tinha sua carreira fora de Campo
Grande até que o destino nos trouxe de volta para ca,
nos reaproximamos e fui perguntar para Edineia se ela
achava uma boa ideia eu abrir um empdério especiali-
zado em produtos do Sul, e ela disse: S6 se eu for sua
socia! E aqui estamos!!

* Além do desafio de empreender em algo novo que
nunca trabalhamos, temos personalidades completa-
mente diferentes, visdes de negdcios diferentes, da
briga, d@ momento de bobeiras e risadas, € como
um casamento mesmo! SO a gente se entende, por-
que falamos de varios assuntos da empresa a0 mesmo
tempo, tanto que absolutamente ninguém que esta de
fora consegue entender nossa dinamica de conversa e
perguntam como conseguimos nos entender.... kkkkk.
Fora que todos os clientes que acham que somos
irmds, e acho que a vida nos transformou em irmas
mesmo!

* Nos conhecemos hd mais de 20 anos. A Casa Trentin
surgiu em maio de 2022 e a loja fisica e cafeteria em
maio de 2023.

* Olha, ndo é um caminho facil, mas acho que mulher ja
carrega uma forca sobre-humana dentro de si, precisa
ter muita fé em si mesma, sempre ter a capacidade de
ouvir e pedir ajuda, a nossa forca vem da nossa unido
e na admiracdo que temos uma pela outra. Acho que
sempre buscar cursos e especializacdes em gestdo e
ouvir seu sexto sentido faz toda diferenca!

 Se so tivesse um prato aqui, qual seria?

Edineia: Brunch

Renata: Tabua de frios
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Bem te vi

* Viviane Gomes

* Depois de me formar e tentar trabalhar em uma area
completamente diferente, encontrei na cozinha um
abrigo e a realizacdo de fazer o que gosto, proporcio-
nando memdarias e bons momentos as pessoas.

* Penso que o maior desafio é manter a constancia
para que a qualidade do produto final seja sempre a
mesma... Como nNdo somos maguinas, tem dias que é
mais facil, tem dias que é mais dificil. Mas em todos os
dias, ndo ha outro lugar que eu gostaria de estar do
que dentro de uma cozinha.

* Em junho faremos 2 anos de Bem.

* Nem sempre vai ser facil, e o machismo esta ai
diariamente. Precisamos nos lembrar que ninguém
pode nos limitar e dizer quem somos ou qual 0 nosso
lugar. E quem quer que diga que vocé é “apenas a
mulher que fica na cozinha” esta errado.

Maracutaia

* Isabela Blanco Barbosa

» Abri em 2013, com a ideia de ser um boteco e com o
tempo, fomos mudando nosso conceito seguindo o
movimento natural dos clientes

* Nossos desafios foram tantos, mas claro, podemos
pontuar os grandes.

» Chegou uma fase 1d em 2014/2015 que praticamente
ndo tinhamos clientes, e as dividas sempre batendo
na porta, e em 2016 achei que ndo daria mais, e que
irlamos falir, ai a Ana entrou pra ajudar e com o tempo
foi melhorando.

» Temos 10 anos de casa, indo para 11 nesse ano

* A dica mais relevante é entender de fato seu negdcio.
A viabilidade dele, o potencial de crescimento, e princi-
palmente saber que nem tudo que a gente faz da certo,
e saber o momento certo de parar também é um trunfo.
Por exemplo, Eu abri outra empresa em 2015, e fechei as
portas dela 9 meses depois, extremamente endividada
e eu tive que usar o dinheiro do Maracutaia para quitar
algumas dividas dela, e quase fali o Maracutaia por isso.

Cuscuz Pé de Serra

* Analide, Graziella e Ana Carolina

* Comecamos no final da pandemia, ja que era dificil
conseguir emprego para minha avé devido a idade.
No6s quisemos fazer algo que a lembrasse de casa e
que trouxesse para Campo Grande um pedacinho do
Nordeste.

* No comeco, o objetivo era focar mais no delivery e
retirada, mas nés nos empolgamos tanto com a deco-
racdo que os clientes comegaram a preferir comer no
local do que pedir pra comer em casa.

¢ Acabamos de completar dois anos do restaurante
dia 09/02

* Ndo desistam dos seus objetivos, mesmo com as dificul-
dades, é muito gratificante ver seu negécio crescendo
cada vez mais e dando certo.

* Se s6 tivesse um prato aqui, qual seria? Definitiva-
mente cuscuz de carne de sol
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Glauce Rocha, com sua
expressao artistica Unica,
transcendeu barreiras, colo-
rindo o cendrio cultural com
sua presenca marcante e
talento incomparavel.

A

Conceicdo dos Bugres, guardia
da cultura indigena, nos ensinou a
valorizar e preservar a diversidade,
celebrando a riqueza dos povos
originarios.

Maria Eliza Bocaitiva Corréa da Costa, pioneira na
educacado infantil em Mato Grosso do Sul, fundou
0 primeiro jardim de infancia da regido, contri-
buindo significativamente para o desenvolvi-
mento intelectual e social das criancas do estado.

VQav R

Helena Meireles, a virtuosa
violeira, elevou a musica sul-
-mato-grossense a patamares
internacionais, orgulhando-nos
de nossa rica tradicdo musical.

v

Tia Eva, simbolo de afeto e sabedoria,
é uma inspiracdo para todos nos, cons-
truindo lacos familiares e comunitarios
que fortalecem nossas raizes.
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dade de género.

Maria da Gldria Sa Rosa ou “Dadau”.
Nascida em Campo Grande, foi uma
das primeiras mulheres a ingressar
na politica do estado. Sua trajetéria
foi marcada pela defesa dos direitos
das mulheres, pela promoc¢ao da igual-

Delinha, com sua voz Unica, deu
vida a cancdes que ecoam a alma
do nosso estado, enaltecendo
nossa identidade e tradigao.

Lidia Bais, considerada a precursora das
artes plasticas em Mato Grosso do Sul. Sua
producdo artistica delineia-se por signos
que marcam uma trajetoria de resisténcia.

EspecialMulheres

e do pals.
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ULHERE

QUE INSPIRAM

Conheca mulheres que marcaram a historia
de Mato Grosso do Sul

Neste més das Mulheres, separamos mulheres
que deixaram sua marca em Mato Grosso do Sul.
Apresentamos a histéria de Glauce Rocha, Tia Eva,
Helena Meireles, Conceicdo dos Bugres, Delinha e
Lidia Bais, verdadeiras referéncias que enriqueceram
nossa historia e cultura.

Mulheres tém deixado uma marca indelével na
historia do estado contribuindo para moldar o tecido
social, politico, cultural e econdmico da regido. Seja
na luta pela preservacao am-biental, na defesa dos
direitos humanos, na promoc¢ao da educa¢ao ou na
politica, seus feitos ecoam através das geracdes,
inspirando e influenciando aqueles ao seu redor.

Seus feitos e legados continuam a inspirar e
motivar as geracdes futuras, demonstrando o
poder transformador e a importancia do papel
da mulher na construcao de uma sociedade mais
justa, igualitdria e prospera.

Que essas mulheres possam ser referéncia para
muitas outras que vivem e querem fazer histoéria
em Mato Grosso do Sul. "/ [VB//VR]

Aracy Balabanian, atriz nascida
em Campo Grande, que se destacou
tanto no teatro quanto na televisao
brasileira. Sua carreira de mais de
seis décadas influenciou e inspirou
muitos, deixando um legado dura-
douro no cendrio cultural do estado
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EmEvidencia

CORAGEME
DETERMINACAO

Com gestao humana, Adriane Lopes foca em
transformar Campo Grande e trazer melhorias
para a populacdo

Conhecer uma cidade em suas particularidades, reco-
nhecer seu potencial e acima de tudo, trabalhar para que
ela se desenvolva, produza e obtenha bons indicadores
tem sido a tarefa ardua da prefeita de Campo Grande,
Adriane Lopes.

A jovem vendedora de sorvetes de bairros de peri-
feria chegou ao maior cargo de uma cidade, se tornando a
primeira mulher a governar a capital. Mas antes disso, co-

nheceu a realidade da populacdo e comecou ainda
cedo a se dedicar de maneira voluntaria a projetos
sociais que transformaram a vida de centenas de
pessoas, através de uma oportunidade.
Mae, esposa, empreendedora, Adriane
sempre esteve presente em ac¢des sociais
voltada a comunidade e sua maior vontade é
o0 compromisso de oferecer oportunidades
na vida de cada pessoa.

b “Em toda minha trajetéria o didlogo
' e as oportunidades sempre foram prio-
ridades, por isso, trabalhamos para pro-
porcionar isso para todas as pessoas da
nossa cidade. Com isso, imprimimos uma
gestao participativa, que oportuniza as
pessoas a darem a sua contribuicdo,
apontando onde sdo necessarias as

melhorias”, disse Adriane Lopes.
Foi vice-prefeita por duas vezes, é
formada em direito e pds-graduada em
¥ administracdo publica e geréncia de
i cidades, acredita que o desenvolvi-




mento econdémico e social serdo os grandes pro-
pulsores da capital brasileira do agronegdcio.

Recentemente, durante o 4° féorum da Rota
Bioceanica, Adriane foi eleita presidente do comité
gestor dos municipios que integram o proje-
to que conectard os oceanos Indico e Pacifico,
e que tem projecdo de impactar mais de 20
milhdes de pessoas nos proximos anos. Em
reunido com o atual presidente do Paraguai,
Santiago Pena, em 2023, a Prefeita afirmou
que concentra esforcos de sua gestdo para
atrair investimentos, industrias e empresas,
para gerar mais oportunidades de emprego
e renda. Neste mesmo periodo, inaugurou o
primeiro Parque Tecnoldgico do Mato Grosso
do Sul, que coloca a capital como um centro
de inovac¢ao no coracdo do Brasil.

“Foi um passo muito importante para
Campo Grande ter sido eleita presidente
da Comissdo, por unanimidade. Queremos
contribuir de forma pratica, para podermos
avancar. A proposta de governanca veio de
reunides passadas. Nosso foco ndo pode ser
em dificuldades, e sim em solucdes para os
problemas enfrentados”, disse Adriane Lopes.

Na drea de desenvolvimento social, a cons-
trucdo de moradias sociais, e a criacdo de um
programa inédito de aluguel social para fami-
lias em situacdo de vulnerabilidade, ganha-
ram destague em sua gestdo.

“Acredito que o maior sonho de uma pes-
soa é ter a sua casa propria, ter um CEP, para
educar seus filhos, construir uma histéria, ter
a Seguranca de um lar. E nds estamos traba-
lhando para oportunizar um lar para familias
que precisam na nossa cidade”.

Na Educacédo, a construcdo de novas salas
de aulas, somadas as retomadas de obras de
escolas paradas, vao garantir mais de 6600
novas vagas. Além disso, garantiu a substi-
tuicdao de todo mobilidrio escolar, nova frota
de veiculos, instalacdo de ar condicionados e
placas solares em toda rede municipal de ensino.

“Quando eu falo na Capital das Oportunida-
des, ndo posso deixar de pensar na educacao, que
transforma as vidas e o futuro da nossa cidade e
do nosso pais”, destacou a Prefeita.

Adriane Lopes é uma lider visiondria, cujo
trabalho incansdvel e dedicacdo a sua cidade
tém deixado um impacto duradouro. Sua paixao
pelo servico publico e seu compromisso com o
bem comum continuam a inspirar aqueles ao
seu redor, deixando um legado de progresso e
esperanca para as geracoes futuras.

Ela segue administrando Campo Grande
cresce em ritmo acelerado, com pleno emprego,
oferta de capacitacdes, garantindo qualidade
de vida aos cidadaos.




A Faculdade Insted nasceu com o
propdsito de inovar no segmento de educagao
superior. Somos a primeira faculdade do Centro-
Oeste a aplicar as metodologias ativas, desde sua
estrutura até a matriz curricular. O mundo mudou
e aeducacdo precisa urgentemente se transformar
para conquistar, e realmente ensinar novos alunos.

¢ Metodologias Ativas

Estas metodologias sao estratégias de
trabalho em sala de aula que possibilitam o
envolvimento do estudante em todas as
atividades propostas. Lendo, estudando,
discutindo questdes, fazendo pesquisas e
construindo solug¢des para problemas.

¢ Corpo Docente

Temos um dos mais conceituados corpo
docente do Estado, com professores mestres
e doutores, todos com grande destaque em
suas areas, 0 que permite uma vivéncia maior
do curso pelos alunos e uma rede de
networking desde o primeiro semestre.

Insted

O OO @instedoficial () insted.edu.br
() Rua 26 de agosto, n°63 () 67 30215999




Graduacgao

ADMINISTRAGAO | ESTETICAE PSICOLOGIA
Presencial e EAD COSMETICA Presencial

Presencial
glENCIIAS CONTABEIS ) cR: Egirjzég Sg‘

o | ANALISE E
' DESENVOLVIMENTO HUMANOS

DIREITO DE SISTEMAS EAD
Presencial Presencial

| GESTAO COMERCIAL

GESTAO PUBLICA
EAD

EAD
PEDAGOGIA

Presencial e EAD

Pés-CGraduacao

Nucleo Saude

- Psicanalise com
Criancas e Adultos

-Saude Mental e Qualidade
de Vida no Trabalho

Nucleo Juridico

- Direito Processual Civil

«LLM em Direito do
Agronegocio

- Direito do Trabalho,
Processual do Trabalho
e Prevideciario

- Psicologia Juridica

Nucleo Educacao
-Arteterapia

+Docéncia em Ensino
Superior

«Educacao Bilingue
«Educacaode Oa 6

-Educacao Especial Inclusiva

Nucleo Gestao

- Gestao de Negocios, Inovacao
e Lideranca

- MBA em Auditoria, Controladoria,
Contabilidade e Financas

+ MBA Gestao em Saude

*Direito Penal e Processual Penal
*Direitos Humanos das Mulheres

e Politicas Publicas

*Prevencao e Repressao a Crimes

Violentos contra Instituicdes
Publicas

«LLM em Direito Administrativo

-Educacao Publica do

Ensino Basico

+Gestao Escolar e

Coordenacao Pedagodgica

- Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)



#msconecta.com.br
Medidas de prevencao
contra a Dengue

/[ 28

_#Educacao
Futuro de
oportunidades
42|

DESTAQUE
NACIONAL

Mato Grosso do Sul é destaque nas exportagdes no Brasil
e chama atencédo do mercado internacional |8l

I/ 1178 //80
#Cinema ——— #EspecialMulheres —— #EmEvidéncia
Oscar 2024 Mulheres inspiradoras Adriane Lopes

de Mato Grosso do Sul




